Kedves Tájfutó Barátaink!

A 2008-as Postás Kupa éppen csak hogy befejeződött, az eredmények tegnap felkerültek a honlapra, az emlékek még frissek. Reményeink szerint, és a visszajelzések alapján a közel 1000 részvevőnk idén is jól érezte magát, és ez minket is örömmel tölt el. Mi azonban máris előre tekintünk, jövő évi versenyünkre, melyet a szokásostól kicsit eltérő formában és Budapesttől kicsit távolabb tervezünk megrendezni. 2009-ben a Postás Kupa a Bükkbe látogat, felkészülési lehetőséget biztosítva a nyári Világbajnokságra, ám ez koránt sem jelenti azt, hogy csak a Világbajnokságra készülőkre számítunk! Reméljük a húsvétkor megrendezésre kerülő versenyünk vonzó lesz minden korosztály számára és igazi tájfutó fesztivált tudunk majd rendezni. Pénteken az ETC közreműködésével egy sprint prológ nyitja majd meg a programot Eger belvárosában, a hétvégén pedig két normáltávú futam várja majd a versenyzőket Bükkszentkereszt környékén. Húsvéthétfőre pedig váltóversenyt tervezünk. Alább olvasható a kiírás, találkozzunk húsvétkor a Bükkben!
POSTÁS KUPA

Húsvéti nemzetközi tájfutóverseny

2009. április 11-13.  Bükkszentkereszt

Program: 

2009.

április 10. péntek: Sprint prológ Eger belvárosában

április 11. szombat: FN/MW21E kategóriákban középtávú, a többi kategóriában normáltávú kiemelt ranglistaverseny, Trail-O verseny 
április 12. vasárnap: normáltávú ranglistaverseny
április 13. hétfő: váltóverseny
Rendező: TÁJREND SE, 1172 Budapest, III. u. 21.

     Postás SE Tájfutó Szakosztály, 1149 Budapest, Róna u. 86-100.

Versenyforma: 2 fordulós, egyéni, nappali, az F/N21E kategóriákban az első nap középtávú, a többi kategóriában és a második nap minden kategóriában normáltávú verseny, összesített eredménnyel. Mindkét nap rangsoroló, az első nap kiemelt rangsorolóverseny. A harmadik napon váltóverseny. A sprint prológot az Egri Testedző Club rendezi.
Terep 

Zömében bükkerdővel, vegyes fenyőfoltokkal fedett középhegységi 4-600 méter tengerszínt feletti magasságban elhelyezkedő karsztos (töbrök, víznyelők) terület. Az erdő és az elszórt sziklamezők jól futhatók. A vidék jellegzetessége az erdei szén és mészégetés. Ezen objektumok jelentős számban találhatók a hegyoldalakban és völgyekben. A verseny területe hasonlít a 2009-es világbajnokság terepeihez.
Térkép: 1:10 000 és 1.15 000 méretarányú, helyesbítve 2008-2009-ben. 
NEVEZÉS

Határidő: 2009. március 20.

Cím:  Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, Wéber Ede park 50.  

Tel:  06-28-481-686, 06-20-949-43-78  

e-mail: rijo@t-online.hu

Nevezni lehet az MTFSZ online nevezőrendszerén, az ENTRY-n keresztül: http://www.mtfsz.hu/entry
E-mailen történő nevezés esetén kérjük megadni a versenyző nevét, születési dátumát, rajtengedély számát, minősítését, rangsor helyét és a kategóriát. Külföldi nevezők adják meg az SI dugókájuk számát is. Az e-mailen küldött nevezéseket 48 órán belül visszaigazoljuk, ha ez nem történik meg, kérjük a nevezést megismételni.

Nevezést 1 napra is elfogadunk, de az eredményhirdetés és díjazás az összetett eredmény alapján történik.

KÖLTSÉGEK

Részvételi költség a nevezési határidőig: 


FN14-60   


3600 Ft/fő/2 nap 

FN -10, 12   


1800 Ft/fő/2 nap  
  

N60, F65-   


1800 Ft/fő/2 nap 

Váltó:
FN21E




4500 Ft/váltó

FN54, FN135, MIX rövid, MIX hosszú
3000 Ft/váltó

Határidő utáni nevezés:


FN14-60   


4100 Ft/fő/2 nap 

FN -10, 12   


2300 Ft/fő2 nap  
 

N60, F65-   


2300 Ft/fő/2 nap 

Váltó:
     
FN21E




5000 Ft/váltó

FN45, FN135, MIX rövid, MIX hosszú
3500 Ft/váltó

Helyszíni nevezés (április 9-től):  


FN14-60   


4600 Ft/fő/2 nap 

FN -10, 12   


2800 Ft/fő/2 nap 

N60, F65-   


2800 Ft/fő/2 nap 

Nyílt     


1000 Ft/fő/nap

Váltó:
     
FN21E




5500 Ft/váltó

FN45, FN135, MIX rövid, MIX hosszú
4000 Ft/váltó

Módosítás (minden kategóriában) nevezési határidő után: 500 Ft, jelentkezéskor 1000 Ft

A költségeket jelentkezéskor kell kifizetni.  

A versenyt a SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük. Külföldi versenyzőknek a dugóka sorszámot is meg kell adniuk nevezéskor.

Jelentkezéskor kell befizetni a SPORTident dugóka bérleti díját is, amely 200 Ft/fő/nap.

SZÁLLÁS



      

A  szállások Bükkszentkereszten és Miskolcon vannak, bővebb információt később közlünk a verseny honlapján.
JELENTKEZÉS

április 9-én 17-18 óráig 

Postás SE Sporttelepe, 1149 Budapest, Róna u. 86-100.

április 10-én 17-22 óráig: 
Bükkszentkereszt, Ifjúsági tábor

április 11-én 9-11 óráig: 
a Célban

Díjak: Az összetett verseny 1-3. helyezettjei valamennyi kategóriában érmet és tiszteletdíjat kapnak. 

(0” idők:    1. nap:  12 óra             2. nap: 10 óra
3. nap: 9 óra  

Kiegészítő rendezvény: Trail-O verseny április 11-én külön kiírás szerint  
                           Egyéni verseny kategóriái - Categories 




F/M 21E,A,B,BR(short),C, 20A, 18B,C, 16B, 14B,C, 12C, 10C, 10D (szalagozott - taped route),

35A,BR, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80





N/W 21E,A,B,BR(short),C, 20A, 18B,C,
16B, 14B,C, 12C, 10C, 10 D (szalagozott - taped route)
35A, 40, 45, 50, 55, 60, 65, Nyílt kezdő – Open beginner, Nyílt technikás – Open technical
Gyermek szalagozott pályák – Children’s competition 

Kevesebb mint 5 fő nevezése esetén a nevezetteket más kategóriába soroljuk be.

In case of less than 5 entrants, categories will be combined with others.
Váltóverseny kategóriái (3 fős) – Relay
F/M21E, F/M 54, F/M135, N/W21E, N/W 54, N/W135,  Mix rövid-short (3 km), Mix hosszú-long (5 km)



A verseny honlapja: http://postas.mtfsz.hu/postaskupa/ 
Kiegészítő programok:

április 9-10.: Edzés
április 10-én: Prológ, sprintverseny Eger belvárosában. 

április 14-15.: Edzés
Információ: Egri Testedző Club, e-mail: etc2001@freemail.hu, honlap: etc.eck.hu 

       Összekötő: Simon Ágnes, 70/4106603, e-mail: simon_agnes@yahoo.com

