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Aprilis masodik hétvégéjén Olomouc és Prostejov kornyékét szabalyosan eldrasztottak a nyari
vilagbajnoksagra készlilé valogatott versenyzdk. Morvaorszag Nyilt Bajnoksagara 20 orszagbdl érkeztek
csapatok, tébben kifejezetten nagy, 20 fot is meghaladd létszammal. Csak a harom nagy skandinav
orszagbdl, Svédorszagbdl, Norvégiabdl és Finnorszagbdl tobb mint 60 versenyz6 volt benevezve a négy
napos verseny futamaira. Hivatalosan két sprint futambdl, egy hosszutavu és egy valtdé versenybdl allt a
program, a magyar és a lengyel csapat kilon kérésére azonban a rendez6k lehet6séget biztositottak még
egy kozéptavu verseny lefutdsara is. Minden adott volt tehat a valogatdk lehetd ,leg VB relevansabb”
lebonyolitdsara: cseh terepek, cseh térképek, cseh palyak, és dsszehasonlitas képpen a vilag élmezbnye.
A valogatas szempontjabdl egyetlen apré probléma volt csak, hogy a potencidlis valogatott jeloltek kozil
tébben is sériilés, illetve betegség miatt voltak kénytelenek tavol maradni az eseménytdl. Kovacs Addm az
azonos hétvégén zajlé Mezeifuté O-n versenyzett, de jelenleg az 6 helyét aligha kérdGjelezné meg barki is
a csapatban. A lanyok esetében (Gyurkd Fanni, Makrai Eva) viszont szoros a kiizdelem, és Zsebehdzy
Istvan vagy éppen Jozsa Gabor tavolmaradasa is biztosan fog még fejfajast okozni Heged(s Zoltan
szbvetségi kapitanynak. N

De hogy a targyra térjlnk, az els6 erd, vagy sokkal inkabb sebesség prébanak
Prostejov egyik sporttelepe, valamint az azt 6vezo lakotelep és kis részben egy
artéri erdésav adott otthont. Ez a kombinacié technikailag nem tartogatott tul sok
érdekességet, egy dolog miatt azonban érdemes kitérni ra. Juliusban Prostejov ad
majd ugyanis otthont a VB sprint selejtez6inek, és a Moravian Open proldgjara
készitett térkép még hataros is a letiltott terllettel. Ebb6l adéddan természetesen
sok a hasonldsag. A letiltott terilet régi, és a Moravian Open Uj térképét egymas
mellé téve nem nehéz kitaldlni, mi var majd a versenyzdkre a Vilagbajnoksag selejtezéiben: ugyan az, ami
a kozel 150 induldt ezattal is varta, sok futds, egyértelm( Gtvonalak, és kevés tajékozdodasi feladat.

Ez aldl talan csak férfi kategdridban gydztes tébbszords sprint
vilagbajnok Emil Wingstedt tudott kivételt képezni, miutan tekintélyt
parancsolé 14 masodperccel utasitotta maga mégé a mezényt. A
masodik helyen azonban mar régtén ketten is voltak, és aztan
atlagosan két masodpercenként kovették egymast a versenyzok,
egészen a mezbny legvégéig. A n6k versenyét a szintén svéd Lena
Eliasson nyerte, ami pedig a magyarokat illeti, Szerencsi Ildikd és
Kelemen Detti 1 masodpercre végeztek egymastdl az elsé harmincon
éppen beliil. A férfi kategdridban legjobban Lenkei Zsolt futott, 1 perc \
hatrannyal a 32. helyen ért célba. A nagy meglepetés viszont kicsit
hatrébb, az 58. helyen ért célba, Pelyhe Daniel személyében. Dani az
elmult csaknem harom évet a 2005 tavaszan Osszeszedett félig-
meddig rejtélyes sérlilésének mar-mar reménytelennek latszo
rehabilitalasaval toltétte, de most végre Ugy néz ki visszatért. A
hasizmait megtamadd sportsérv (ha hivhatjuk igy) még nem gydgyult
meg teljesen, de az utdbbi idében azért mar megengedett némi
viszonylag rendszeres edzésmunkat, és Daninak ennyi éppen elég is volt egy alapforma eléréséhez. A
valogatdkon csak versenyen kivil vett részt, mivel a ,nagy” VB-n még nem akar indulni, de a Foiskolas VB
egyértelmlen a tervek kozt szerepel.

11
2005 6szén Goldmann Robival rendeztiink egy mikrosprint versenyt, és a rendezés kozepette

valahogy elkeveredett a futo6ram. Mondtam is Robinak, hogy semmi baj, hiszen most ugysem
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tudnék edzeni, majd veszek egy Ujat, ha Gjra elkezdek futni. Otthon aztan id6kézben talaltam
egy régi oreg orat, amivel mostandig mértem az edzéseimet. Amikor ma befutottam a sprint
versenyen a célba, az 6ra szija egyszercsak elengedett, és leesett a csuklomroél. Azt hiszem itt az

ideje venni egy 4j futdéorat.

A masnap délel6tti kdozéptavu valogatén, még uj futdora nélkil, de Dani folytatta
a remeklést. Ezuttal is masodiknak ért célba a magyarok kozt, Gosswein Csaba
mogott és Lenkei Zsolt el6tt. A lanyoknal ismét szoros csatat vivott Kelemen
Detti és Szerencsi Ildi, a hat masodperces kiilonbség a fizikailag kemény palyan
nem jelez nagy kilonbséget kettejlik kdzt. A hidanyzdék miatt kiaddé harmadik
helyre, akédrcsak a sprinten, ezuttal is Simon Agi csapott le. A palya egyébként
technikailag nem tartogatott tul sok nehézséget, a fizikai oldalrdl viszont
kifejezetten kemény, maszds volt, kiilondsen az els6é par pont. A palyakitizék
nemes egyszerliséggel korbefuttattdk a mezénnyel Helfstyn varat, amely
természetesen egy meredek hegy tetejére épiilt, igy a feladat kbmez6ében valé maszasra, ereszkedésre, és
szintezésre korlatozdédott. A magyar csapaton kivil csak a lengyelek futottdk élesben a versenyt, a tobbi
csapat a délutani hivatalos sprint versenyre koncentralt - ami meg szamunkra volt csak atmozgatd edzés.

A szombati vildgranglista hosszutavra Pteni kdzség kozelében kerilt sor. A terep egy nem kiildnésebben
érdekes cseh erdd, amit még egy meglehetésen unalmasra sikerllt palyakitlizéssel is sikerilt megtoldaniuk
a rendez6knek. Sablonos kis atmenetek, egy Utvonalvalasztast nem igazan kinalé hosszu huzas, és egy
I6here, amely tul késon volt elhelyezve a palyaban ahhoz, hogy értelme legyen a hasznalatanak. A l6herét,
mint kombinacidt, ugyanis arra talaltak ki, hogy az addig egyitt futé versenyzbket elvalassza egymastdl,

egyltt futé versenyzdk kozt mar nem alakulhat ki olyan hatalmas kilénbség az
utolsdé 15 perc alatt, igy az egyittfutasbdl majdnem ugyan annyit profitalnak,
mintha nem is lett volna I6here. Osszesen taldn ha egy értékes dtmenetet lehet _
taldlni a palyaban. Egyszdval, a palyakit(izés az el6z6 napokban sem allt a helyzet ‘g ¥
magaslatan, de a hosszutdv még azokat is alulmulta. Kérdés persze, hogy ezek '
utan mire lehet szamitani majd a VB-n? Az év legfontosabb versenyén azért illik
legalabbis megprobalni kihozni a kivalasztott terepekbdl a maximumot, még ha
feltételezziik is, hogy a cseh rendezbk természetszerlileg igyekeznek majd olyan
palyakat kit(izni, amelyek nem a skandindv versenyz6k gydzelmét valdszinUsitik.
Persze kérdés az is, hogy milyen az a palya, amelyik nem fekszik a skandindvoknak? Hiszen ezen a
kifejezetten durung palyan is az el6z6 napokban mar megszokott nevek végeztek az élen: Emil Wingstedt
masodik és Lena Eliasson harmadik (!) gy6zelmét aratta. Igaz, Michal Smola valéban felfért a dobogéra, és
minden bizonnyal ez a cél a VB-re nézve is. A magyarok kozt a Lenkei Zsolt, Vonyo6 Péter, Dénes Zoltan
sorrend alakult ki az els6 harom helyen. A n6i mez6nyben Szerencsi Ildi egész el6l végzett, miutan volt
szerencséje az egyik hazai mendével teljesiteni a palya egy részét.

A hétvége zarasaként Bouzov vara alatt gyl(lt 6ssze a mezény még egy utolsé futadsra, a valtéra. 42 ndi, és
68 férfi valté sorakozott fel a tomegrajtokhoz, ami mar csak a puszta szamok miatt is izgalmas versenyt
igért. A néknél az elsé futdk koéziil a csehek valtottak elséként Radka BroZzkova : {

révén. A mezlny persze szoros volt és a masodik futok utdn mar az egyik svéd
csapat fordult az élen. A végsd gy6zelmet azonban mar egy masik svéd, a
kirobbané formdaban versenyz6 Lena Eliassont is a soraiban tudd valté szerezte
meg. Masodik Finnorszag, harmadik pedig Norvégia els6 csapata lett.

A férfiak versenye is hasonldéan kezd6dott. A tomegrajtbol els6ként Jan Prochazka &
tért vissza a cseh valogatott szineiben, am a lanyokkal ellentétben a cseh filk ezt
a poziciét meg tudtak tartani a masodik palyan is, készénhetéen Michal Smola
egészen szenzacids futdsanak. A masodik helyen valté Svédorszag mar majd’ 4
perces hatranyban volt, pedig ndluk is az egyik legnagyobb sztar, Emil Wingstedt futotta a masodik etapot.
Ekkora hatranyt mar nem tudtak ledolgozni a svédek és masok sem, vagyis a csehek presztizsgydézelemmel
zartdk a napot.
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Ami a magyar eredményeket illeti, mind a lanyok, mind a filk a kozépmez6ényben végeztek, stabil, nagy
hibaktdl mentes, de minden bizonnyal kicsit faradt futasokkal.

A VB felkésziilés tekintetében nagyon hasznos volt a hétvége, hiszen mind a terepek, mind (sajnos) a
palyakit(izés tekintetében hasonléra lehet majd szamitani a nyari Vilagbajnoksagon. Az 6sszegyllt nagyon
er0s nemzetk6zi mezény miatt is jo 6tlet volt ezt a hétvégét kijeldlni valogatd versenynek, hiszen a VB-n is
ebben a mezdnyben kell majd helyt alini, és ezt szokni kell. Ami miatt viszont nem volt annyira j6 otlet, az
a meglehetdsen korai idépont, hiszen még mindig tobb mint két hénap van hatra a VB-ig, és ennyi id6 alatt
sok minden valtozhat. Arrél nem is beszélve, hogy a sok hidanyz6 miatt is nagyon messze vagyunk még
csapatkijel6léstal.

Eredmények:

Sprint prolég

D21E

32.
58.
63.
66.
75.
77.
82.
84.

kozétavu valogato

ME
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2.70km/0m/13 controls 60 induld

Eliasson
Hausken
Engstrand
Jukkola
Szerencsi
Kelemen
Simon

3.50km/0m/18 controls 95 induld

Wingstedt

Ohlund
Tervo
Lenkei
Pelyhe
Gosswein
Vonyd
Lévai
Dénes
Kerényi
Szundi

Lena

Anne Margreth
Emma

Heli

Ildiko
Bernadett
Agnes

Tuomas
Zsolt
Daniel
Csaba
Petér
Ferenc
Zoltan
Maté
Attila

6.00km/0Om/17 controls

Gosswein
Pelyhe
Lenkei
Dénes
Lévai
Vonyd
Szundi

Kerényi

Csaba
Daniel
Zsolt
Zoltan
Ferenc
Petér
Attila
Maté

4.66km/0m/13 controls

Szerencsi

Ildiko

Sweden
Norway
Sweden
Finland
Hungary
Hungary
Hungary

Sweden
Sweden
Finland
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary

Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary
Hungary

Hungary

12.23
12.26
12.45
12.45
14.09
14.10
15.52

14.32
14.46
14.46
15.37
16.20
16.33
16.38
17.01
17.15
17.31
17.45

39.48
40.43
41.19
42.37
42.56
44.54
46.50
55.37

44.56
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