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Április második hétvégéjén Olomouc és Prostejov környékét szabályosan elárasztották a nyári
világbajnokságra készülı válogatott versenyzık. Morvaország Nyílt Bajnokságára 20 országból érkeztek
csapatok, többen kifejezetten nagy, 20 fıt is meghaladó létszámmal. Csak a három nagy skandináv
országból, Svédországból, Norvégiából és Finnországból több mint 60 versenyzı volt benevezve a négy
napos verseny futamaira. Hivatalosan két sprint futamból, egy hosszútávú és egy váltó versenybıl állt a
program, a magyar és a lengyel csapat külön kérésére azonban a rendezık lehetıséget biztosítottak még
egy középtávú verseny lefutására is. Minden adott volt tehát a válogatók lehetı „leg VB relevánsabb”
lebonyolítására: cseh terepek, cseh térképek, cseh pályák, és összehasonlítás képpen a világ élmezınye.
A válogatás szempontjából egyetlen apró probléma volt csak, hogy a potenciális válogatott jelöltek közül
többen is sérülés, illetve betegség miatt voltak kénytelenek távol maradni az eseménytıl. Kovács Ádám az
azonos hétvégén zajló Mezeifutó O-n versenyzett, de jelenleg az ı helyét aligha kérdıjelezné meg bárki is
a csapatban. A lányok esetében (Gyurkó Fanni, Makrai Éva) viszont szoros a küzdelem, és Zsebeházy
István vagy éppen Józsa Gábor távolmaradása is biztosan fog még fejfájást okozni Hegedős Zoltán
szövetségi kapitánynak.

De hogy a tárgyra térjünk, az elsı erı, vagy sokkal inkább sebesség próbának
Prostejov egyik sporttelepe, valamint az azt övezı lakótelep és kis részben egy
ártéri erdısáv adott otthont. Ez a kombináció technikailag nem tartogatott túl sok
érdekességet, egy dolog miatt azonban érdemes kitérni rá. Júliusban Prostejov ad
majd ugyanis otthont a VB sprint selejtezıinek, és a Moravian Open prológjára
készített térkép még határos is a letiltott területtel. Ebbıl adódóan természetesen
sok a hasonlóság. A letiltott terület régi, és a Moravian Open új térképét egymás
mellé téve nem nehéz kitalálni, mi vár majd a versenyzıkre a Világbajnokság selejtezıiben: ugyan az, ami
a közel 150 indulót ezúttal is várta, sok futás, egyértelmő útvonalak, és kevés tájékozódási feladat.

Az eredmények nem is hoztak nagy meglepetéseket. Skandináv
dominencia, egy-egy cseh az elsı hatban, és nagyon szoros verseny.
Ez alól talán csak férfi kategóriában gyıztes többszörös sprint
világbajnok Emil Wingstedt tudott kivételt képezni, miután tekintélyt
parancsoló 14 másodperccel utasította maga mögé a mezınyt. A
második helyen azonban már rögtön ketten is voltak, és aztán
átlagosan két másodpercenként követték egymást a versenyzık,
egészen a mezıny legvégéig. A nık versenyét a szintén svéd Lena
Eliasson nyerte, ami pedig a magyarokat illeti, Szerencsi Ildikó és
Kelemen Detti 1 másodpercre végeztek egymástól az elsı harmincon
éppen belül. A férfi kategóriában legjobban Lenkei Zsolt futott, 1 perc
hátránnyal a 32. helyen ért célba. A nagy meglepetés viszont kicsit
hátrébb, az 58. helyen ért célba, Pelyhe Dániel személyében. Dani az
elmúlt csaknem három évet a 2005 tavaszán összeszedett félig-
meddig rejtélyes sérülésének már-már reménytelennek látszó
rehabilitálásával töltötte, de most végre úgy néz ki visszatért. A
hasizmait megtámadó sportsérv (ha hívhatjuk így) még nem gyógyult
meg teljesen, de az utóbbi idıben azért már megengedett némi
viszonylag rendszeres edzésmunkát, és Daninak ennyi éppen elég is volt egy alapforma eléréséhez. A
válogatókon csak versenyen kívül vett részt, mivel a „nagy” VB-n még nem akar indulni, de a Fıiskolás VB
egyértelmően a tervek közt szerepel.

2005 őszén Goldmann Robival rendeztünk egy mikrosprint versenyt, és a rendezés közepette

valahogy elkeveredett a futóórám. Mondtam is Robinak, hogy semmi baj, hiszenmost úgysem

tudnék edzeni, majd veszek egy újat, ha újra elkezdek futni. Otthon aztán időközben találtam
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tudnék edzeni, majd veszek egy újat, ha újra elkezdek futni. Otthon aztán időközben találtam

egy régi öreg órát, amivel mostanáig mértem az edzéseimet. Amikor ma befutottam a sprint

versenyen a célba, az óra szíja egyszercsak elengedett, és leesett a csuklómról. Azt hiszem itt az

ideje venni egy új futóórát.

A másnap délelıtti középtávú válogatón, még új futóóra nélkül, de Dani folytatta
a remeklést. Ezúttal is másodiknak ért célba a magyarok közt, Gösswein Csaba
mögött és Lenkei Zsolt elıtt. A lányoknál ismét szoros csatát vívott Kelemen
Detti és Szerencsi Ildi, a hat másodperces különbség a fizikailag kemény pályán
nem jelez nagy különbséget kettejük közt. A hiányzók miatt kiadó harmadik
helyre, akárcsak a sprinten, ezúttal is Simon Ági csapott le. A pálya egyébként
technikailag nem tartogatott túl sok nehézséget, a fizikai oldalról viszont
kifejezetten kemény, mászós volt, különösen az elsı pár pont. A pályakitőzık
nemes egyszerőséggel körbefuttatták a mezınnyel Helfstyn várát, amely
természetesen egy meredek hegy tetejére épült, így a feladat kımezıben való mászásra, ereszkedésre, és
szintezésre korlátozódott. A magyar csapaton kívül csak a lengyelek futották élesben a versenyt, a többi
csapat a délutáni hivatalos sprint versenyre koncentrált – ami meg számunkra volt csak átmozgató edzés.

A szombati világranglista hosszútávra Pteni község közelében került sor. A terep egy nem különösebben
érdekes cseh erdı, amit még egy meglehetısen unalmasra sikerült pályakitőzéssel is sikerült megtoldaniuk
a rendezıknek. Sablonos kis átmenetek, egy útvonalválasztást nem igazán kínáló hosszú húzás, és egy
lóhere, amely túl késın volt elhelyezve a pályában ahhoz, hogy értelme legyen a használatának. A lóherét,
mint kombinációt, ugyanis arra találták ki, hogy az addig együtt futó versenyzıket elválassza egymástól,
ám, ha túl késın építik be a pályába, az egész elveszti az értelmét, hiszen az addig a pálya nagy részét
együtt futó versenyzık közt már nem alakulhat ki olyan hatalmas különbség az
utolsó 15 perc alatt, így az együttfutásból majdnem ugyan annyit profitálnak,
mintha nem is lett volna lóhere. Összesen talán ha egy értékes átmenetet lehet
találni a pályában. Egyszóval, a pályakitőzés az elızı napokban sem állt a helyzet
magaslatán, de a hosszútáv még azokat is alulmúlta. Kérdés persze, hogy ezek
után mire lehet számítani majd a VB-n? Az év legfontosabb versenyén azért illik
legalábbis megpróbálni kihozni a kiválasztott terepekbıl a maximumot, még ha
feltételezzük is, hogy a cseh rendezık természetszerőleg igyekeznek majd olyan
pályákat kitőzni, amelyek nem a skandináv versenyzık gyızelmét valószínősítik.
Persze kérdés az is, hogy milyen az a pálya, amelyik nem fekszik a skandinávoknak? Hiszen ezen a
kifejezetten durung pályán is az elızı napokban már megszokott nevek végeztek az élen: Emil Wingstedt
második és Lena Eliasson harmadik (!) gyızelmét aratta. Igaz, Michal Smola valóban felfért a dobogóra, és
minden bizonnyal ez a cél a VB-re nézve is. A magyarok közt a Lenkei Zsolt, Vonyó Péter, Dénes Zoltán
sorrend alakult ki az elsı három helyen. A nıi mezınyben Szerencsi Ildi egész elöl végzett, miután volt
szerencséje az egyik hazai menıvel teljesíteni a pálya egy részét.

A hétvége zárásaként Bouzov vára alatt győlt össze a mezıny még egy utolsó futásra, a váltóra. 42 nıi, és
68 férfi váltó sorakozott fel a tömegrajtokhoz, ami már csak a puszta számok miatt is izgalmas versenyt
ígért. A nıknél az elsı futók közül a csehek váltottak elsıként Radka Brožková
révén. A mezıny persze szoros volt és a második futók után már az egyik svéd
csapat fordult az élen. A végsı gyızelmet azonban már egy másik svéd, a
kirobbanó formában versenyzı Lena Eliassont is a soraiban tudó váltó szerezte
meg. Második Finnország, harmadik pedig Norvégia elsı csapata lett.
A férfiak versenye is hasonlóan kezdıdött. A tömegrajtból elsıként Jan Procházka
tért vissza a cseh válogatott színeiben, ám a lányokkal ellentétben a cseh fiúk ezt
a pozíciót meg tudták tartani a második pályán is, köszönhetıen Michal Smola
egészen szenzációs futásának. A második helyen váltó Svédország már majd’ 4
perces hátrányban volt, pedig náluk is az egyik legnagyobb sztár, Emil Wingstedt futotta a második etapot.
Ekkora hátrányt már nem tudtak ledolgozni a svédek és mások sem, vagyis a csehek presztízsgyızelemmel
zárták a napot.
Ami a magyar eredményeket illeti, mind a lányok, mind a fiúk a középmezınyben végeztek, stabil, nagy
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Ami a magyar eredményeket illeti, mind a lányok, mind a fiúk a középmezınyben végeztek, stabil, nagy
hibáktól mentes, de minden bizonnyal kicsit fáradt futásokkal.

A VB felkészülés tekintetében nagyon hasznos volt a hétvége, hiszen mind a terepek, mind (sajnos) a
pályakitőzés tekintetében hasonlóra lehet majd számítani a nyári Világbajnokságon. Az összegyőlt nagyon
erıs nemzetközi mezıny miatt is jó ötlet volt ezt a hétvégét kijelölni válogató versenynek, hiszen a VB-n is
ebben a mezınyben kell majd helyt állni, és ezt szokni kell. Ami miatt viszont nem volt annyira jó ötlet, az
a meglehetısen korai idıpont, hiszen még mindig több mint két hónap van hátra a VB-ig, és ennyi idı alatt
sok minden változhat. Arról nem is beszélve, hogy a sok hiányzó miatt is nagyon messze vagyunk még
csapatkijelöléstıl.

Eredmények:

Sprint prológ      

D21E 2.70km/0m/13 controls 60 induló    

-------------------------------------------------------------------------------   

1. Eliasson Lena SWE Sweden 12.23  

2. Hausken Anne Margreth NOR Norway 12.26  

3. Engstrand Emma SWE Sweden 12.45  

3. Jukkola Heli FIN Finland 12.45  

27. Szerencsi Ildikó HUN Hungary 14.09  

29. Kelemen Bernadett HUN Hungary 14.10  

53. Simon Ágnes HUN Hungary 15.52  

       

H21E 3.50km/0m/18 controls 95 induló    

-------------------------------------------------------------------------------   

1. Wingstedt Emil SWE Sweden 14.32  

2. Öhlund Erik SWE Sweden 14.46  

2. Tervo Tuomas FIN Finland 14.46  

32. Lenkei Zsolt HUN Hungary 15.37  

58. Pelyhe Dániel HUN Hungary 16.20  

63. Gösswein Csaba HUN Hungary 16.33  

66. Vonyó Petér HUN Hungary 16.38  

75. Lévai Ferenc HUN Hungary 17.01  

77. Dénes Zoltán HUN Hungary 17.15  

82. Kerényi Máté HUN Hungary 17.31  

84. Szundi Attila HUN Hungary 17.45  

       

közétávú válogató      

ME 6.00km/0m/17 controls     

-------------------------------------------------------------------------------   

1. Gösswein Csaba HUN Hungary 39.48  

2. Pelyhe Dániel HUN Hungary 40.43  

3. Lenkei Zsolt HUN Hungary 41.19  

4. Dénes Zoltán HUN Hungary 42.37  

5. Lévai Ferenc HUN Hungary 42.56  

6. Vonyó Petér HUN Hungary 44.54  

7. Szundi Attila HUN Hungary 46.50  

8. Kerényi Máté HUN Hungary 55.37  

       

WE 4.66km/0m/13 controls     

-------------------------------------------------------------------------------   

1. Szerencsi Ildikó HUN Hungary 44.56  


