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Tobor gyonyor 8

.' w-i Amikor megtudtam, hogy a cseh valogatott januar végén a Mecsekbe tervez edz6tabort,

2 :I' harom kérdés meriilt fel bennem szinte azonnal. Az idei, hazai palyan rendezendé

1 vildgbajnoksaguk el6tt, miért jonnek Magyarorszagra edz6taborozni a csehek? Ha mar jénnek
¢ - a Miskolci VB el6tt két évvel - miért nem a Bukkbe jonnek? Harmadszor pedig, hogy lehet-e

~ hozzajuk csatlakozni? Nos, még igy a program végeztével is, harom kérdésem kozil kielégité

valaszt csak a harmadikra tudok adni: Lehetett hozzajuk csatlakozni. Az eredetileg februarra tervezett

valogatott edz6tabor helyett lett egy k6z6s cseh-magyar, ahol 6t nap terjedelemben igen szinvonalas

edzéseken vehetett részt mindenki, aki birta. De ez utdbbi bizony nem volt konny.

A programot szerdan, a tereppel valé megismerkedés jegyében, egy valtott vezetéses }v
edzés nyitotta meg, melyen a magyar résztvevok szama még elég visszafogott volt, g
hiszen a tobbség csak este utazott le. Csltortokon, amikor a VB kézéptavu programjat 1,
modellezte a mezdny, mar tébb volt a magyar a rajtlistaban, de ettél még tovabbra is '*»,I T
leginkdbb a csehek uraltdk a terepet. A minél tokéletesebb szimuldlds érdekében, ittis, \
akarcsak a VB-n, harom csoportba osztottdak a mezdényt, a kilénb6zé csoportokba

besorolt futdk pedig egyszerre rajtoltak, egymaséhoz nagyon hasonld, gyakorlatilag

Kdzep
farsta kombinaciét alkalmazé palyakon. A kivald lathatdésaggal rendelkez6 terepen ez a selejtez, férfi
kérilmény jocskan emelte a hibdzasok lehetdségét, hiszen nem volt egyszerd( pélya

elfeledkezni a latémez6ben ,0ssze-vissza” futkarozod ellenfelekrdl. A déntoket
meglehetésen szlikre szabtak a cseh edz6k, hiszen minden csoportbdl csak a legjobb harom, a lanyoknal
pedig csak az els6 kett6 juthatott tovabb.

Az er6s cseh mezdnyben ezt az akadalyt sajnos csak két magyar, Lenkei Zsolti, és
Dénes Zoli, tudta teljesiteni,de szerencsére az dsszehasonlithatésag jegyében a ,B”
dont6soOk is ugyan azt a palyat futhattak délutan. (ez volt az egyetlen dolog, ami nem
felelt meg tokéletesen egy VB programjanak) A dontében aztan Zsolti, egy remek
futassal a harmadik helyet szerezte meg, besoporve ezzel a csehek altal felajanlott 5
Eurds pénzdijat. A versenyen kivil indulé ,B” dont6sok kézt futva, Gosswein Csaba az
elméleti abszolut masodik helyre elegendd id6t futotta, mig hasonlé mddon érhetett volna fel a lanyok
dobogdjara Szerencsi Ildi, ha egy kicsit jobban fut a selejtezében. A fillknal nem meglepé mddon, Michal
Smola volt messze a legjobb, a lanyok versenyét szintén a favorit Dana Brozkova nyerte.

Kozéptav donto,
néi palya

Pénteken, a tabor gyakorlatilag egyetlen nem verseny tempoju edzése kdvetkezett,
Zobakpuszta mellett futhattak hosszu tavu, Utvonalvalasztasokra kihegyezett edzést a két
orszag valogatottjai. Délutan a csehek Pécs belvarosaban mulattdk az idot varosnézéssel, mig
mi magyarok, az edz6tabor kdézpontjaul szolgald orfli atrium panzidban tartottunk
megbeszéléseket a nyari vilagversenyek jegyében. No meg persze pihentlink, hiszen a
hétvégére betervezett program mar papiron is elég keménynek nézett ki.

G
i,

Szombat reggel Sportldent bélyegzd gyakorlatra ébredtiink, a reggelit Kovacs
kévetden pedig egy résztavos edzésnek is felfoghatd, 8 rovid hurokbdl allé adam
technikai vart rank a Vizfé északi részén. A nagy tempd mellett a hibazasok elkertilése
! : ezuttal még inkabb hangsulyos feladat volt, mint altalaban, az egyensuly megtalalasa
ta]futoresztav """ kulcsfontossagu volt. Ebben Gjfent Lenkei Zsolti bizonyult a legjobb magyar fiinak, mig

a lanyoknal szintén nem meglep6 mddon Szerencsi Ildi varhatta a legjobb helyrdl a
délutani vadaszrajtos folytatast.

Erre, a valtozatossag kedvéért, a Szuadd nevl terepen kerilt sor, és a bonyolultsag %“f
kedvéért a vadaszrajt mellett még Makro-O-nak beharangozott kombinacidk is
igyekeztek megzavarni a versenyzéket. A kédnélkli, elméletileg egymashoz igen kozel
elhelyezkedd pontok azonban sokkal messzebb kerliltek egymastdl, mintsem, hogy az

zavaro lett volna, rdadasul meglehetdsen eqyértelmi tereptargyakra, igy csak egy sima
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1 rohanasban adam két Macro-O pontnal is bebélyegzett rossz pontot
is, igy a neki jaro két perces biintetést is hozzdadva, mar csak a
negyedik helyre jé az ideje. A magyar lanyok kozt 6ldokl6 kiizdelem
folyt a hatodik legjobb id6ért, mindharom felné6tt valogatottsagra
avaszi |do a  palyazé résztvevénk, Kelemen Detti, 6ry Eszter, és Szerencsi Ildi is

tobroson 51:31 és 51:40 kozti id6vel, azaz kilenc masodpercen belil ért célba! = = -
Sajnos mindezt, az ismét kiemelked6t nyujté Dana Bozkovatdl mar elég tetemes VadaszraJt nGi
hatranyban. palya

Az edzésektdl kimerllt tarsasagnak este Baracsi Gabor tartott el6adast a hibazasok és a koncentracio
ingadozasainak kapcsolatardl, de a zaré akkordnak szant ,Catching Features”, szamitégépes tajfutd
szimulacids jaték mar a potencialis résztvevik aktivitashidnyaba fulladt. De az elmult napokban kapott
terhelés nyoman ezen nem is volt mit csodalkozni, és még hatra volt egy klilénésen brutalisnak igérkez6
zard nap is. A hazautazas miatti behataroltabb id6keretet ugyanis Ugy hidaltak at csehek, hogy a maskor
délelGttre és délutanra is elegendd edzésmennyiséget beleslritették egyetlen, csaknem folyamatos
edzésbe, melyben a szokasos koztes 3-4 6ra pihend helyett minddssze nagyjabdl 15 perc allt rendelkezésre
a regeneralddasra. és ez is csak annak, aki az éilmezénnyel egylitt végzett az els6 felvonassal, igyhogy
sokat hibazni mar csak ezért sem volt érdemes.

Az edzés elsl része tehat egy témegrajtos, szakaszcserélds kombinaciodt is alkalmazo,
harom kords valtd szimulacié volt. A részletgazdag, tébros terepen elsdsorban a rajthoz
kozel elhelyezett egyes pontok kdrnyékén alakult ki szinte mar atlathatatlan kavarodas, &
de kés6bb azért szépen lassan rendezddtek a sorok, és a favoritok ezuttal is
magabiztosan alapoztdk meg rajtpozicidjukat az edzés masodik részére. A lanyoknal Toémegrajtos kor
ezuttal |s Dana Brozkova, a filknal pedig Michal Smola diadalmaskodott, mik6zben a legjobb magyarok
ML ezattal Gosswein Csaba (4.), és a valtozatossag kedvéért Szerencsi Déri (7.) voltak. A

ymasodik felvondsban félperces rajtid6kézzel engedték Utjara a mezdnyt a kegyetlen cseh
dzOk, az Orllt rohands mérséklésére pedig csak egy nyulfarknyi kis I6herét terveztek be az

i faradtsag mar épp eléggé visszafogta, voltak, akik mar a rajtot sem vallaltak. (a legjobbak
“ kozt némi kavarodas: Radka Brozkova, Petr Losman, illetve Szerencsi Ildi, és Kovacs &dam)

Szerencsi A program zarultaval két dologban volt egyetértés a résztvevok kozott; hogy
Dori nagyon elfaradtak, és hogy nagyon megérte. Sajnos ritkan adddik ra
lehet6ség, hogy két orszag valogatottjai egyitt edz6taborozzanak, pedig érdemes lenne
erdltetni a dolgot, hiszen nemzetk6zi mezényben a leghétkéznapibb edzések is egész mas
szinvonalon végezhetdek, hat még ha olyan profi el6készités el6zi meg dket, mint ahogy az a .
mostani esetben is fennallt. EzUton is kdszonet a pécsieknek a szervezé munkajukért, és nem &=

=8
utolsé sorban a cseheknek, hogy mindennek a részesei lehettlink.

Michal Smola

Sajnos a kiemelt valogatottaink kozll Gyurkd Fanni és Zsebehazy Istvan is sérlilés miatt volt tavol, illetve
volt jelen, de nem edzett a csapattal Makrai évi. Aki pedig mas okbdl kifolyélag maradt tavol, az igazan
sajnalhatja, mert nem mindennapi edz6taborbdl maradt ki!

Hozzaszélasok (3) [RSS 3

1. Kelemen Janos

2. Marosffy Daniel

Az sem mindig egyszer(... Most Svajcban barmikor bementem a kdzpontba, minden sarokban egy litvan
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