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A tajfutds egyéni sportdg, mindenki tudja. Egyedil az erd6 mélyén, tavol mindentdl és mindenkitol. A
térkép mutatja az utat, a tajold az iranyt. Csak az avar zorgése, az agak ropogasa tori meg a csendet.
Plane éjszaka... Egy rozoga fejlampa halovany fényénél.

350, egyenként 10 f8s csapat test a test elleni kiizdelme. Osszesen 10 svéd mérfold, azaz nagyjabdl 100
kilométernyi versenytav. Sotétedéstdl pirkadatig, kézel nyolc 6ran at. Eszeveszett rohanas az élboly utan,
vonatozas, lemaradas, visszakapaszkodas. Orjongd témeg az atfuténal, TV-s pont, él6 GPS tracking az
oriaskivetitén. Cél a kastélyparkban, négyzetkilométerekben mérhet6 satortabor, ideiglenes hid az utak
keresztezéséhez. A tdmegrajtba a fold is beleremeg, éjszakat bevilagité fényaradat. Aprilis 26-27-én
Stockholmtdl 30 km-re északra, Rosersbergs kastélya mellett kerlilt megrendezésre a 63. Tio-Mila valto.

Az éjszakai tajfutds egy Ortltség. Vildgosban is épp elég nehéz az erdében versenytempd kézben
tajékozddni, nemhogy s6tétben, egy vacak kis fejlampa fényénél. Az éjszaka kellos kézepén versenyezni
ugyancsak nem normalis dolog. Ki a fene akar hajnali hdromkor kémez6kon és hideg mocsarakon gazolni
at egy vadregényes svéd erd6 kellés kbézepém? Mi vesz ra évrdl évre tobb ezer embert minderre? Hogy
lehet, hogy egy ilyen extrém versenynek nagyobb presztizse van a svéd tajfutd klubok kérében, mint
maganak a svéd valto bajnoksagnak? Hogyan tud egy ilyen verseny motivaldlag hatni skandinav élvonalbeli
futok tomegeire, akiknek ez az aprilis végi hétvége a szezon egyik cslcspontja? Nem is beszélve a
masodvonalbeliekrdl, akik szinte csak a Tio-Mila miatt edzenek egész télen. Rejtély.

Az idei versenyre minden id6k legnagyobb magyar kilénitménye latogatott el. 1 norvég, 1 finn, és 4 svéd
klub szineiben 0sszesen 7 magyar résztvevdje volt a férfi versenynek, és a szombat délutani néi valtéban is
volt magyar érdekeltség Zsigmond Szava révén. Harom évvel ezel6tt, és azt megeléz6en rendre csak egy
magyar, Domonyik Gabor versenyzett a tajfutas ,Bajnokok Ligajaként” is felfoghaté eseményen. 2006-ban
négyre béviilt a csapat miutédn Zsebehdazy Istvan, J6zsa Gabor és Gésswein Csaba is a norvég Ostmarka
OK-hoz igazolt. Tavaly debiitélt Lenkei Zsolt az IFK Moras OK szineiben, idén pedig Kovacs Adam, Kerényi
Maté és Szabd Andras is rajthoz alhatott a Pan-Kristianstad illetve a Rajamaen Rykmentti valtdiban. Jozsa
Gabor maratonfutdi ambiciéi miatt idén nem indult, Gosswein Csaba pedig id6kézben az OK Linnéhez
igazolt, mellyel a magyar vonatkozasu eredményességi esélyek is nagyban néttek. J6 ideig a Doma és a
Soders SOL-Tyres6 2002-ben elért 20. helye szamitott a rekordnak, am ezt tavaly Zsolti és a Mora 12-re
javitotta, idén pedig a verseny el6tti szokasos esélylatolgatasok harom magyar érdekeltséget, a Pan-
Kristianstadot, a Morat és a Linnét is az els6 10-be vartak. S6t, Bandi és Maté Uj klubja, a Rykmentti is
komoly ambicidkkal indult, habar itt a juniorjaink csak a masodik csapatban kaptak helyet. De lesz ebbdl
még els6 csapat, és lassan komolyan felmerll a kérdés: ki fog el6sz6r Tio-Milat nyerni? De taldan most még
maradjunk meg az idei versenynél.

26-an este 10-kor ell6tték a rajtot és a 350 csapat els6 futdi nekivagtak a sotét erdének, ami persze a
fejlampak sok szaz kilowattnyi fényében nem is volt annyira s6tét... Kézel 70 percnyi futds utan els6é helyen
a Pan-Kristianstad dan futéja, Rasmus Soes valtott, mogotte pedig hosszu fénycsévat hdzott a mezény
ahogy az erddébdl kiértek a befutdépontra és meglddultak a cél felé. Zsolti csapata is jol kezdett, a hatodik
helyen valtottak. A masodik palyan a Magyarorszagon is viszonylag gyakran megfordulé ukran Pavlo
Ushkvarok remek futassal leszakitotta a mezdényt, és tobb mint két perces elénnyel kildte ki a Stora Tuna
OK harmadik futéjat az élen. A legjobb magyar érdekeltségli csapatnak a Soders Iépett el6re a negyedik
helyre, a Moras OK svajci futdja pedig a hetedik helyen engedte ki Zsoltit. Zsolti akarcsak tavaly, idén is
egy jo futassal rukkolt el6, negyediknek jott be, és mivel a Stora Tuna embere eladta az elényt, a vezetd
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nelkuli palya mindig tartogat valami erdekesseget, vagy azert mert a
nagy rohanasban Ujra 6sszerdazodik a mezoény, vagy azért mert
valamelyik élcsapat kiemelked6 futdja valahogy mégis elszakad az
ild6z6it6l. Idén ez utébbira nem kerllt sor, az el6bbire viszont igen,
vagyis a korabbi palyakon sem tulsdgosan szétrazodott mezény Ujra
teljesen besl(irlisodott, mintha csak par perce rajtolt volna a verseny.
Ezt az allapotot remekdl jellemzi Doma eredménye, aki ugyan az
0todikrdl visszacsUszott a 26. helyre, de idébeli hatranya szinte
semmit sem valtozott a 95 perces futds alatt. Maté a 84. helyen érte
el a valtéhelyet, a harmadik érdekelt Zsebe Isti pedig a 63. helyre -
javitotta az Ostmarka helyezését, mely utdn nem sokkal az aldbbi nyilatkozatot adta:

11
Ot emberkével egyetemben tekeregtem ki a rajt/cél komplexumbdl, de mar csak négyen

voltunk mire sikertlt felkapcsolni a lampamat és behajtani a térképet az egyes pont felé. Gigaszi
tulzasokba esnék, ha azt mondanam, hogy volt tajékozddasi feladat az egyesre, ami kb. 1,5km-re
volt 1,3km-nyi atfutassal (jo persze nem a vonal alatt). Mivel azt forgattam a fejemben, hogy
felfutok egy korabban kiindult bolyra, er6sen zavaré volt a négy srac 5 perces kocogasa a
repiil6-leszallonyi dozeruton, igy az élre alltam, hogy kissé felfokozzam a pulzusomat, és hogy a
sracoknak is kipotyogjon a csipa a szemiikbdl. Az Giton jobban szemiigyre vettem a palyat és a
fele bizony alkaromnyi atmenetekbdl allt, igy az els6 pontfogas utan szépen nyugodtan bealltam
a 3. helyre a libasorba, ami kézben valahogy 6 fére duzzadt. Kettes atmenet 3km, 3-4-szeri
térképnézés, majd 3 pottomnyi atmenet. Az 6tosre menet veszitettem egy kis id6t, de aztan
minden er6met megfeszitve sikertlt visszamasznom a bolyra, majd egy aszfaltutra kiérve végre
felbukkant eldttiink a varva vart emberaradat, ami a mi bolyunk el6tt futott ki. Az atfuté el6tt
még jott par rovid atmenet, ahol mar kédot nem igen volt lehet6ségem nézni, mivel leginkabb
arra kellett figyelnem, hogy a visszacsapddé agak semmilyen létfontossagu szervemet ne bokjék
at. A kiskérben majd elb6gtem magam annyira kidurrantam a loholasban, a befutéban meg vagy

5-en elmentek mellettem, de mindezek ellenére is csak 3 perccel nétt a hatranyunk.

Az elsé helyen ismét Adam csapata, a Pan-Kristianstad valtott, kdzvetlenil Zsolti csapata, a Mora el6tt.
Viszonylag gyenge kezdés utan a Linné is visszakapaszkodott az els6 10-be, és ugyebar Doma és a Sdders
is éppen csak kivil voltak az els6 20-on, minimalis hatrannyal. A magyar csapatok meglehet6sen jol alltak
féltavnal. Az 6todik palyan nem volt magyar futd, Gjfent volt viszont kombinacié, ami kicsit megszérta a
mezOnyt. Az élen a Sodertalje-Nykvarn jott be, a Linné és a Kristianstad futdi holtversenyben a harmadik
helyen valtottak. A Mora visszacsUszott a 19. helyre, a Soders két helyet lépett el6re és 24-ként valtott. A
hatodik palyan tovabb szakadozott a mez6ny. Elsének a Linné, és az élmezényben el6szor feltliing
Kristiansand valtott, mogottik pedig masfél perces ,(r” tatongott. A Kristianstad az 5. a Mora a 14. a
Soders a 20. helyen allt. A hetedik palyaval lassan megérkezett a reggel is, és a csapatok ugyan még
fejlampaval rajtoltak, am mire a célba értek, mar semmi szilkség nem volt a mesterséges fényforrasokra. A
hajra is megkezd6dott. A hetedik, és aztan féleg a nyolcadik és a kilencedik palya lényegesen rovidebb a
korabban teljesitetteknél, a felkeld nap jelentette vildgossag is gyorsitja a labakat, itt kezd el igazan
felpbrogni a verseny. Aki a dobogdn akar végezni, annak ezeken a palyakon mar mindenképpen az
élmezdnyben kell tanyéznia, innen mar nem nagyon van lehet8ség a hibak ledolgozésara. Es hogy jelen
kijelentésemet igazoljam, elég egy pillantast vetni az eredményekre. Elsd helyen a Kristiansand, masodikon
a Halden, harmadikon a Sdédertalje-Nykvarn valottt — és taldn nem I6vom le a poént, ha elarulom, hogy a
végso sorrend is ez lett. Persze ezt akkor még nem lehetett tudni, csak azt, hogy az 6r6kos favoritnak
szamitd, am a kozvetlen éimez6nyben idén gyakorlatilag el6sz6r felbukkané Haldennek majd’ két perc
hatranya van a félig-meddig meglepetés csapatnak szamité Kristiansand mogott, és hogy a Sodertélje
mogott is tobb mint egy perc lyuk van a legjobb finn csapat, a Turun Metsankavijat elétt. A Linné 5. a
Kristianstad 6. a Mora pedig a 8. helyen allt az utolsé harom palya elétt, de még a Soders is az els6 15-ben
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