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Az elmult évek, és egyben taldan minden id6k legsikeresebb junior tajfutdja, a norvég Olav
Lundanes, javaban készil elsé feln6tt szezonjara. Az egyik kézelmultban megejtett edzésérol
az OPN.no internetes portal is beszamolt, és igy teszlink most mi is. Amit ugyanis Olav
mlvelt, azt nehéz sz nélkll hagyni.

- Egyik labamat belemartottam a tengerbe, 5 draval késébb pedig mar fent alltam a Teide cslicsan. —
meséli Olav, aki még januar elején edzétaborozott Tenerifén. A két hetes tabor célja az volt, hogy a sikeres
junior évek utan atszoktassa szervezetét a ,felnétt élethez”, és ezt a célt néhany kilénésen kemény edzés
beiktatasaval kivanta elérni.

Az egyik ilyen az volt, amikor az Atlanti écean partjardl, azaz nulla méteres tengerszint feletti magassagbdl,
felfutott Spanyolorszag legmagasabb cslicsara, a Pico del Teide-re, 3.717 méteres magassagba.

- Az edzGtabor elején Puerto de la Cruzban laktam, ahonnan egy 6ras laza futas utan jutottam el a
tengerpartra, ahonnan a maszast meg akartam kezdeni. Itt belemartottam egyik labam a vizbe, majd
pedig megindultam a Teide felé.

- Gondoltam ra, hogy a levegd ritkulasaval egyre nehezebben fog menni a futas, és azt
hiszem, minden igyekezetem ellenére, sikerllt kicsit tul gyorsan is kezdenem. De ettdl
fliggetlenil Ugy érzem, 0sszességében jol ment a felfelé Ut, persze azért mikor
0sszesen 6 oOra futads utan felértem a cslcsra, mar nagyon faradt voltam.

Eredetileg Ugy tervezte Olav, hogy lefelé menet majd igénybe veszi a cslicsra kozleked6 = bico del Teid
, ’ / . , , S ; r sz . a PICO de elae
felvonod szolgaltatasait, annak also, 2300 meteren levo vegallomasatol pedig busszal 5000 méterrd|
L 4z . , . . . meterro
megy majd vissza szallasara, am a csucsra felérve némi meglepetéssel kellett ]
S . nézve
szembesiilnie: A felvond zarva volt.

- Amikor meglattam, hogy nem lzemel a felvond, egy pillanatra elgondolkoztam rajta, hogy ilyen
kortlmények kozt hogyan fogok tudni lejutni a buszhoz. Egyértelm( volt, hogy lefelé is futnom kell majd,
amitdl természetesen tartottam egy kicsit. De aztédn ahogy egyre lejjebb értem, egyre tobb oxigénhez
jutottam, és végllis nem volt probléma a lefelé Ut. Tulajdon képpen nagyon jol ment! Viszont, mindezek
utan, lekéstem az utolsé buszt.

Olavot végul német turistdak mentették meg, akik felvették kocsijukba, és hazavitték egészen vissza Puerto
de la Cruzba.

- Nagy szerencsém volt, hogy beléjik botlottam - zarja sorait Olav, majd még megjegyzi, hogy a
kévetkezd napokban meglehet6sen faradt volt, és nem igazan volt étvagya - ami taldn nem is olyan
meglepd...

Légy Te az els6 hozzaszélo [Rss 3\

Csak a regisztralt latogaték szélhatnak hozza.
Kérjuk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.

http://mtfsz.hu/index2.php?option=com_content&tasew&id=622&pop=1&page=0&Itemid=105 2009.12.26. 15:51:16
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