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Magyar bronz a Svéd OB-n! 8

Irta: Gosswein Csaba

2008-10-04 21:48

Szeptember 27-én a Sodertalje mellett megrendezett Svéd Kozéptavlu bajnoksagon Lenkei Zsolti
torténelmet irt. Magyarnak még nem sikerlt az, ami neki igen, vagyis dobogédra allni a tajfutd vilag
leger6sebb bajnoksagaban. Az eredmény magaért beszél, az alabbiakban Zsolt tollabdl olvashatunk a
futasarol, palyaelemzés:

Nagyon oriltem a selejtez6ben nyujtott sikeres futdsomnak, de tudtam, hogy nem volt tokéletes, és a
doéntében ennél tobbet kell nydjtani, ha jo helyezést akarok elérni. A terep rendkivil technikas, maximalis
koncentracidt igényel, a palya teljes hosszan. A terep nehézsége, és az eddigi versenyeim tapasztalatai
alapjan egyetlen célt tliztem ki magamnak: hibatlan menetet kell produkaljak, és ha ez sikertl, akarmi
lehetséges. Verseny el6tt tobbszor is atgondoltam mi a teendém, milyen taktikaval vagok neki a
feladatnak: évatos kezdés, mert az elején csak elvesziteni lehet a versenyt, megnyerni nem. Lehetbleg
mindig a kupok tetején haladjak, a jobb futhatésag miatt, még akkor is ha ezzel tobb szintet kell
felvennem. Folyamatosan tartanom kell a kontaktust a térképpel, akar par masodperces kihagyas is
végzetes lehet. Ha bizonytalan vagyok, azonnal le kell lassitanom. Ha mégis becsiszna egy hiba,
nyugodtnak kell maradnom, nem szabad kapkodni, mert az Ujabb hibat eredményezhet.
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a teljes térképért kattints a képre!

Az 1-es pontra dvatosan kezdtem, meg kell taldini a kapcsolatot a térképpel. Atvdgtam a mocsaron,
felmasztam a kis volgyben, majd a tetdn azonnal azonositottam a tereptargyakat. A domboldalban haladva
meg is lett horpadas és benne a pont.

A kettesre menet nem tudtam pontosan hol értem fel a pont el6tti kis dombra, ezért lelassitottam, és
tartottam az irdnyt. Ez néhany masodperces hatranyt jelentett, de a pontot gond nélkil érintettem.

A 3-asra kénnyen érzékelhetd volt a lefutd gerinc, aminek a végébe tették a pontot.
A 4-esre kénnyen kovethetbek voltak a kis kipok, a pont el6tti tisztdsos klip melldl vettem le az iranyt.

Az 5-0sre menet at kellett vagni egy bozétos vizenyds volgydn, amiben igen lassan tudtam csak haladni.
Pontosan tudtam hol futok le a hegyrdl, onnan mar nem volt nehéz megtalalni a pontot.

A 6-osnal kicsit elbizonytalanodtam a pont el6tt, mivel Ugy éreztem tul sokat kell befordulnom a domb
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mogé.

A hetesre menet a pont el6tti lapos részre érve nem tudtam beazonositani a tereptargyakat, megalltam
néhany masodpercre, mire eldontéttem melyik irdnyba is induljak, szerencsére nem hagyott cserben a
megérzésem.

A 8-as és 9-es atmenet nem volt egyszerl, mert Utkdzben nem volt kdnnyen beazonosithatd objektum, itt
szinte csak a tajoldra lehet tdmaszkodni.

A 10-esre levettem az irdnyt, és nagyon figyeltem, hogy végig tudjam a pontos helyzetem.

A 11-esre amilyen gyorsan csak tudtam lefutottam a bozétos vélgy aljaba, majd ferdén felhiztam a
hegytet6re. A pont melletti fotosok mar messzirdl latszottak.

Mikor atfutottam, hallottam a szpikertdl, hogy elsé helyen allok, ugyanakkor tudtam, hogy még nem ért
véget a verseny, innent6l még jobban kell koncentralnom.

A 13-st alig lehetett kiolvasni, a pont el6tti sziklas kup jol lathatd volt, onnantél szinte |épésben
kozelitettem meg a pontot.

A 14-esre az elején kovettem az 0svényt, majd lattam, hogy tulsdgosan eltavolodtam a sziklafaltdl,
korrigalnom kellett.

A 15-0sre jo dontés volt alulrél megkeriini a hegyet, miutan kereszteztem a vezetéket nagyon kellett
figyelni, mert a slrl erd6ben kénnyen el lehetett térni a helyes iranytdl.

A 16-osra megvezetett a jelleghatar, a 17-esnél azt kellett tudnom, hol hagyom el a vezetéket, majd
onnan pontosan rdmenni a pontra.

A 18-asra kuprol kupra tajékozdodtam, a befutdopontra menet pedig mar csak arra koncentraltam, hogy
tartsam az iranyt, és mindent beleadjak az utolsé méterig.

A részidés eredményeket nézegetve kideril, hogy egyetlen gydztes atmenetem se volt, de az egyenletes
teljesitménynek készénhetéen mégis a tébbiek elé kerililtem. A palya els6 felében, még a kézépmezdnyben

haladtam, a 10. hely kérnyékén, az atfutépont utan sikertlt felkapaszkodnom a dobogéra.

Nagyon oriiltem a verseny utan, sikerilt véghezvinnem, amit akartam, szinte hibatlanul teljesitettem a
palyat, és egy remek eredmény is jarult hozza! Felallhattam a dobogoéra!

¥
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t( Hozzaszélasok (2) —

1. Irta: Vékony Andor, Datum: 2008-10-06 15:39

Kinyomtattam a térképet, s egyre kevésbé vonzanak ezek az északi terepek, pedig ez még elég
kellemesnek tlinik, (taldan ha szalagozott szenior palyakat tliznének ki, pihenGhelyekkel , stb. ) Hajra fitk
és lanyok!

2. rta: Kelemen Janos, Datum: 2008-10-05 18:06

Csak megismételni tudom a levlistara irt gratulaciomat.

"Nem volt kdnny(i megtanitani a fitkat (Ot és Matét)

arra, hogy ne trambulinnak nézzék az "epedarugoés" agyat a szlovak ifi EB-n.

Azébta végre el6re és nem felfelé (kivéve dobogd) irdnyul a mozgasuk."

No, de félre a tréfat. Minden elismerésem a Magdié és a Lenkei csaladé.

Jané

Az Unicum, amugy jé hajtéanyag.

Kicsit szlikszavu voltal a 9-10 -s kiralyatmenetben. A 11-12 atmenet nekem vald, azon még a két
mankémmal én is| eltipegtem volna.

7

Csak a regisztralt latogatdk szdlhatnak hozza.
Kérjuk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.

All right reserved

Ablak bezarasa
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