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Kovacs Adam Svédorszag egyik vezet6
klubjaba igazolt

Akik figyelemmel kisérik az élmez6nyhoz kotddé hireket, azoknak mar minden bizonnyal
feltlint, hogy Kovacs Addm hazai klubja, az Egri Testedzé Klub mellé leigazolt egy svéd
egyestlletbe is, akiknek a szineit a kulfoldi nemzetkozi versenyeken fogja képviselni. Még alig
indult el a szezon, Addm maris tUl van két svédorszagi edzGtaborozason, és tébb versenyen
is részt vett a Pan Kristianstad képviseletében. Ezek kapcsan beszélgettiink Addammal.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a klubbal?

Tavaly Gsszel keresett meg Johan Modig egy svéd élvonalbeli versenyz6, hogy szeretnék, ha erdsiteném a
csapatukat. Tobb kulféldi versenyzét is igazoltak és f6 céljuk a 2009-es Tiomila megnyerése. Nagyon
orliltem neki, hogy nem én jelentkeztem, hanem az eredményeim alapjan 6k hivtak meg.

Mennyire szamit ,,jo” klubnak a Kristianstad, milyen a csapatszellem?

A masodik svédorszagi latogatasom utdn még nem tudom megitélni az ottani eréviszonyokat,
de tébb svéd és dan valogatott illetve valogatott kozeli elit versenyzd is van naluk. Az orosz
Andrey Khramov, t6bbszoros vilagbajnok, idén igazolt el, biztos elijesztettem. :-) De
véleményem szerint nélkile is elég erds csapatunk van. A Spring Cup-on két Gt6képes csapatot B "
is ki tudtunk allitani. Johan Modig, Jakob L66f, Rune Olsen, és Ramus Sdes is mind ismert
versenyzOk. Ott is voltunk harcban a dobogdért.

En Ggy vettem észre, hogy a férfi elit versenyzékre koncentralnak és a nagy valto- és

 Kovacs
csapatversenyeken szeretnének jol szerepelni, ahogy a legtébb skandindv klub. A csapatszellem Adam a
szerintem egy nagyon er6s pontja a svéd tajfutd kluboknak, én is részt vettem egy ugy Spring
nevezett, ,social activityben”, ahol érdekes, vicces feladatokkal gyakoroltuk a csapatmunkat. Cup-on

Hogy zajlanak az ilyen latogatasok?

Februar elején két orosz és egy szlovak versenyzével edz6tdboroztam egyltt. Az edzések egész mas
stilusban folynak, mint otthon. Az eddigi két latogatdsom alatt dupla annyi éjszakai edzésem volt, mint
tavaly egész évben éjszakai futdsom. Nagyon divatosak a témegrajtos edzések is.

Miutan a legjobban tamogatott versenyzdk k6zé soroltak, az edz6taborokban tébbnyire hotelekben laktam,
éttermekben ettem, fizetnek mindent. Még autoét is biztositottak szamunkra...

Milyen céljaid vannak az egyesiilettel?

Ugy gondolom, hogy egy ilyen skandindv klubban vald szereplés nagy lehetdség és egyben nélkilozhetetlen
is a sikeres nemzetko6zi versenyzéshez. Nagy segitséget nyujtanak a felkészlilésben, sok nagy kulfoldi
versenyen el tudok indulni és ezzel sok tapasztalatot tudok szerezni, azokkal az ellenfelekkel
versenyezhetek, akikkel a VB-n is taldlkozom. Engem nagyon motivalnak a kint atélt élmények. Szeretnék
minél tdbbszér kimenni versenyezni, edzétaborozni, minél tébbet tanulni télik. Es mindez nem csak
tajfutas téren valik javamra, hanem 6nallésagot, nyelvet is tanulok.

Milyen versenyeken vettél részt veliik mostanaig?

Az idei els6 skandindv megmérettetés egy valtdverseny volt, a 7 manna. Ez egy 7 f0s valtdverseny, ahol az
elsé 3 futd éjszaka fut, majd masnap vadaszrajttal Ujrainditjdk. En kezdtem reggel, és nagyon elégedett
vagyok a futdsommal. 5 mp-et kaptam a legjobb id6tél a palyamon, végul 5.-ek lettlink. Azutan elindultam
az Elitserien sprint és ko6zéptavu futamain. Az Elitserien egy elég rangos versenynek szamit, de ezuittal
sajnos a hé miatt végul lejjebbfokoztak sima hétvégi versennyé. Persze ez mar nem sokat valtoztatott
azon, hogy nagyon erés mezdény gydllt 6ssze. A sprinten 6sszesen 180 ember indult 21E-ben, 4
selejtez6csoportban. A csoportombdl 5. helyen jutottam dontGbe, ott pedig 17. lettem. Egy jo fél perc
hibam volt, ez ennyire volt elég. A kdzéptavon nagyon bekezdtem és sokat hibdztam. Kovetkezd nap egy
hosszutavu versenyt rendeztek, mar egy kicsit kisebb mezényben, de bliszke vagyok az itt megszerzett 3.
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helyemre.

A Spring Cupon is részt vettem a csapattal. Egyéniben a 16.-nak sikerilt célba érni, nem volt olyan rossz
futas. A valton ot csapatot inditottunk, az els6 team utolsé futdja lehettem. Sajnos a masodik futdnak
becsuszott egy kis hiba, igy a masodik csapatunk hamarabb valtott. En egy jé perccel az élmezény utan
indultam. Megel6ztem a csapattarsam és alig fél percre a dobog6tdl 5. helyen hoztam be a valténkat.

El6ére lathatélag mennyit fogsz versenyezni a szineikben, mennyi id6t fogsz eltélteni veliik?

Nekem nagyon tetszett a kinti kdrnyezet. Kristianstad és kornyéke hires a valtozatos
terepeirdl, kontinentdlistdl a tipikus skandindv mocsarasig mindenféle terepeik vannak.
Szeretnék minél tovabb velik futni, évente legaldbb 6-8 alkalommal akarok kimenni
edzG6taborokra, versenyekre.

Mi a kovetkez6 programpont?
A két legnagyobb valtéversenyen, a Tiomilan és a Jukoldn mindenképpen szamitanak

ram. A versenynaptar, amit a kezembe nyomtak, majdnem minden hétvégére tartalmaz Edzés
valami programot, de ezekbdl kilén megbeszéljik, hogy mire megyek. A legkézelebbi Kristianstad
kilféldi rajthoz alldasom a Tiomila lesz aprilis végén. kornyékén

Ko6szonom az interjat, és sok sikert kivanok!

tt Légy Te az elsd hozzaszold [RSS )]

Csak a regisztralt latogatok szélhatnak hozza.
Kérjluk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.
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