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Thierry, te vagy az egyik legjobb térképolvasd, akit valaha lattam. De ha tajfutasban akarsz a
legjobb lenni, meg kell valtoztatnod a tajékozdédasi technikadat. Hogy felgyorsulj, le kell
egyszer(sitened a fejedben a tereprol kialakulo képeket. Ez volt Borje Vartiainen, a Kalevan
Rasti edzdjének tanacsa Thierrynek 2001 6szén, amikor Gueorgiou tajfutd karrierje
legmélyebb valsagat élte.

Finn VB 2001: Egy alom elvesztése

Hogy ott folytassuk a Thierry Gueorgiout bemutaté cikksorozatunkat, ahol az el6z6 részt
befejeztlik, Thierry karrierjének valsagat a Finn vildgbajnoksagon elért 18. helyéhez
kothetjuk. A csaknem hiba nélkili futassal elért eredmény Thierry szdmara azt az Gzenetet
tolmacsolta, hogy almaival ellentétben, lehet, hogy mégsem lesz képes soha arra, hogy
vilagbajnok legyen.

am a Kalevan Rasti edz6jének tanacsara, Thierry 2002-ben hozzalatott Gjra felépiteni tajékozodasi
madszereit. Uj technika, Uj hozzaallas, és mentalis felkésziilés jatszottak a fészerepet a folyamatban.

De mi is volt a baj Thierry régi technikajaval? Nézzlink egy példat, egy elképzelt térképen.
s A berajzolt Utvonal mentén haladva, a futé folyamatosan olvassa a térképet, ahogy
Athalad a mocsaron, el a faronk majd a sziklafal mellet, at a kdpok k6zott, keresztbe az

; === gsvényen, és igy tovabb. Thierry kivalo térképolvasd lévén mindezt pontosan végre tudta
i ;~ ‘ % + hajtani, tokéletesen kontrollalva futdsat tereptargyrdl tereptargyra. és hogy mi ezzel a

‘probléma? Az, hogy hidba futsz és tajékozddsz gyorsan, ha az allando térképolvasassal

S id6t veszitesz.
els6 példa iddt veszites

Thierry: A térképészek egyre tobb tereptargyat vesznek fel a térképekre. Nem tudom, hogy ez-e a helyes
irany, de minden esetre tény. Az (j tajékozddasi technikamnak szamolnia kellett ezzel a jelenséggel,
valamint a kilonb6z6 térképjavitok kilénb6zo stilusaival is. és akkor ott vannak még a kiilonb6z6
tereptipusok. Egy olyan mddszert igyekeztem kitaldlni, ami minden koértilmények kozt hasznalhato.

Magatol értetddik, hogy a tdjékozddas soran altalaban a legfeltlinébb, legkdnnyebben
azonosithato tereptargyakat igyekszink felhasznalni a navigalashoz. De vajon milyen
részletességgel elemezzik a lathatdsag, jellegzetesség kérdését? Megvizsgaljuk-e
Utvonal valasztaskor, hogy a felhasznalni kivant tereptargyak mennyire lesznek
lathatdak, egyértelmiek abbdl az irdnybdl, ahonnan majd megkézelitjik 6ket?  masodik példa
Készitiink-e a képzeletlinkben ,lathatdsagi térképet”? Thierry készit.

A lathatdsag utan, a kovetkezo kérdés amit Thierry szamitasba vett tajékozddasi technikaja kialakitasa
soran, a fontossag kérdése. Hogy mely tereptargyak fontosak az adott terepen.

- Erre nincs altalanos valasz. Tereptipusonként valtozik. Mindig fel kell ismerni az adott tereptipusra

jellemz0, kiemelked6 tereptargyakat. Azokat, melyek egyarant jol [athatéak, és konnyen elkllonithetéek a

tobbitdl.

ﬁﬂ_ X "jﬁ‘n Ujfent, Thierry példai: A bal oldali terep egy tipikus nyilt francia terep, sok sziklafallal.

2 *_'-‘-“-?‘“ ‘*-'\1 Ezek a sziklafalak ugyan jdl lathatéak nagy tavolsagokbdl is, ami azt sugallna, hogy

i % \\ezekre alapozzuk tajékozdédasunkat, am vannak sokkal konnyebben felismerhetd, és

egyfranaaesegy elklilonithetd tereptargyak is: A néhany nagy, kilonalld jellegfa. A masik példa egy finn

finn példa tereprél vald. Az itteni sziklafalak ugyan ugy jol lathatdak és jellegzetesek, mint a

francia példan, am nincs vellk tele a terep, igy kénnyen elkllénithet6ek egymastdl, és

pont ezért j6 alapul szolgalnak a tdjékozdédashoz.

A lényeg tehat nagyjabdl annyi, hogy ne olyan tereptargyakra alapozzuk a tajékozdédasunkat, amelyekkel
tele van az erdd, példaul sziklas terepen még véletlentl se sziklakra.

Lathatod és ielleazetes terentaravak
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Lathatoé és jellegzetes tereptargyak

Mar majdnem korbejartuk a témat. De mi a helyzet a jellemz6en kontinentalis, tereptargyakban
szegényebb terepekkel?

- A legtdbb esetben a kiilonb6z6 domborzati formak remekil megfelelnek a célnak. A dombok és
mélyedések nagyon sok terepen jol lathato és jellegzetes tereptargyak, a szintvonalak pedig olyanok, mint
egy autépalya: Csak kovetni kell 6ket.

Thierry még két tippel szolgalt a Norvég Tajfuté Gala hallgatésaganak: (1) bizz a tajoléodban és (2) emeld
fel a fejed!

és ami talan a legfontosabb az egészben, hogy amikor a jellegzetes tereptargyakra hagyatkozva
tajékozddsz, semmi massal nem szabad foglalkoznod. ElsGsorban ugyanis a szelektalds az, ami felgyorsit!
(Persze, a leegyszerUsitést sem szabad tulzasba vinni, kilénben Ggy jarunk, mint Thierry a 2006-o0s VB
kézéptavon, ahol negyedik aranyérme helyett be kellett érnie egy negyedik hellyel.)

Teljes sebesség - hiba nélkiil

- A megoldandé egyenletiink két oldala tehat a lehetd legnagyobb sebesség elérése, minél kisebb
kockdazattal. Ez az amit Thierry a “Full speed - no mistake” technikanak hiv.

Most tekintsilink vissza a legelsd példankhoz, és nézzilk meg, hogyan oldand meg ugyan 7 .
azt az atmenetet Thierry az (j technikajaval.

- Minden atmenetnek van egy optimalis megoldasa, amit meg kell talalni. Az én !
technikam erre torekszik. Vagy példankra tekintve, gy is megfogalmazhatjuk mindezt, :'J;:'
hogy az ,A” futé mindig tudja, hogy éppen hol van, mig a ,B” futénak az a fontos, hogy
tudja, merre kell mennie.

Ha a térképre odaképzeljik a tereptargyak lathatdésagat, lathatjuk, hogy a ,B” Utvonal
alapjaul szolgdldé harom kup lathatdsaga végig kivalo, ezeket felhasznalva tehat az
atmenet teljes hosszaban maximalis sebességgel haladhatunk. Az ,A” Gtvonal mentén ekdzben csupa olyan
tereptargy helyezkedik el, melyek ugyan elsére ugy tlinhetnek, hogy szintén jdél lathatéak és jellegzetesek,
valéjaban azonban a futds iranyabdl csak kis tavolsagbdl vehetdek észre. Kiilondsen harom dimenzidban
képzelve el a terepet valik lathatova, hogy a tereptargyak folyamatosan takarasban vannak, lassabb
sebességre és folyamatos tajékozodasra kényszeritve a futot.

Utvonala

Ahhoz tehat, hogy a Thierry altal javasolt technikaval tadjékozddjunk, képeseknek kell ra lenniink, hogy a
két dimenziods térképbdl villdm gyorsan harom dimenzids képet alkossunk a képzeletiinkben. Hiszen
egyedil a harom dimenzids képbdl kiindulva tudjuk érdemben elemezni a lathatésagi viszonyokat.

A technika mester fokon

Az imént megvizsgalt képzeletbeli térképen mindez elég egyértelm(i volt. Most azonban lassunk néhany
olyan példat, melyeken nem ennyire egyértelmd, hogy melyek a jol [athaté és jellegzetes tereptargyak.
(mindkét példa a 2006-os Vilagkupa dontd terepérdl vald)

.# Az els6 példan els6 ranézésre minden ugyan olyan. Talén felmerilhet benniink, hogy a
légvonaltél balra taldlhatd kerek sziklat hasznaljuk fel tAmaddpontnak, hiszen az egy

; jellegzetes tereptargynak latszik, és a mogotte elhelyezkedd lapos kupon keresztil jonak
'f'-f’ tlinik a pont megkozelitése. Ha iranyban egy kicsit mellé is megyink, valdsziniileg észre
| fogjuk venni, igy egészen a pont kozeléig nagy sebességgel juthatunk el.

___________________________________ : _:_'__De ha jobban megnézzik, és elképzeljik harom dimenzidban, latni fogjuk, hogy a kiszemelt
tereptdrgy sziklank csak egy kis teriiletrdl lesz lathatd, kdzvetlen a kdzelébél. Ez pedig azt jelenti, hogy
valasztds  sokkal pontosabbnak kell lenniink az irdnnyal, nagyobb a hibazas lehet8sége, és sebességet

mester fokon is veszitink. A szikla mogott elhelyezkedd lapos kip szintén nem jo, hiszen azt is eltakarjak

az el6tte elhelyezked6 tereptargyak.

Nézziik most Thierry javaslatat, a kipot a pont jobb oldalan. Ezt egy nagy kiterjedés( lapos tertlet el6zi
meg a futd érkezési irdnyabdl, vagyis valdban lathatd lesz nagyobb tavolsagbdl. Egy kisebb iranybeli
pontatlansdg még kdnnyen kikliszobdlhets, és valdban nagy sebességgel juthatunk el a pont kdzvetlen
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pontatlansdg még kdnnyen kikliszobdlhets, és valdoban nagy sebességgel juthatunk el a pont kdzvetlen
kozeléig. Raadasul innen mar a pont felé sem lesz Utkézben semmilyen Gjabb akadaly.

A masodik példa is hasonld. Itt Thierry arra épit, hogy az atmenet jobb oldaldn h(z6dd hosszanti hegy, a
maga 2-3 szintvonalas magassagaval, kiemelkedik a kdrnyezd, tobbségében csak 1 szintvonalas
mélyedések és dombok koéziil, kénnyen azonosithaté vezetdvonalként felhasznalhato tehat. (rdadasul
valamivel el6tte az erd§ is kitisztul)

Edzés és mentalitas

Az imént bemutatott technika 6nmagdaban persze nem egy nagy Ujdonsag. A legtobb elit tajfutd
tajékozodasa hasonld alapokra épll, még ha esetenként nincs is ilyen részletességgel visszavezetve a
harom dimenzids képalkotasra és lathatdsagi térképek elképzelésére. Amivel Thierry ezeken felll még
kiemelkedik, az a hozzaallasa és mentalis felkésziiltsége mindezek pontos és tudatos kivitelezéséhez. és
persze a rengeteg edzés, amit a technika tokéletesitésének jegyében tolt el térképpel a kezében!

Hozzaszdélasok (6) =5

1. Gosswein Csaba

latok lelkes 6nkénteseket!

2.

Ez ugyan nem Magyar-Francia labdarigd mérkozés, de "nézéként" ott lesznek a valogatottak és néhany
kivancsi edzg??

3.

Koszonet a forditasokért

Remélem a kapcsolddd "Follow-up of Gueorgiou-part-II: Analyze your map reading"-et is leforditja valaki
lelkes szakértd.

4. Gerzsényi Zsolt

Marciusban Miskolcon tart edz6tébort Thierry finn egyesilete, a Kalevan Rasti.

5. Kelemen Janos

Sziasztok,

Nagyon jo a srac megkozelitése a témahoz, de egy kis adalék, arra hogy nem 0 talalta fel a spanyolviaszt.
A direkt melléiranytas vagy a pontkdrnyezetének kiterjesztésevagy az ellendérz6pont nagyobbatételerégi
szakkifejezések. De ajanlhatom elolvasasra -még a valogatottaknak is- a "Légy Gdvdzolve a
természetben" c. oktaté CD edz_elm/szakcikk edzelm8 és edzelm9 word fajlokat. (SOF Training 1998
el6adasainak forditasai) Akinek nincs meg ez a CD, annak elkildém e-mail-ben a cikkeket, ketté és harom
MB a mérete. Mit fog csindlni nadlunk Thierry? Tojaskeresd versenyre jon?

tdv,

Jané

6. Thierry Magyarorszagon
Less aron

Ha minden igaz, akkor Thierry és finn edzéje Borje is Magyarorszagra latogatnak a husvéti szinetben...

Csak a regisztralt latogatok szélhatnak hozza.
Kérjluk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.
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