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Az osztrák Elit
keret

Dosek Toncsi újra az Osztrák válogatott

edzői csapatában
Írta: Gösswein Csaba   

2008-02-21 18:52

Január óta újra van magyar tagja az osztrák válogatott vezetésének, miután Dosek ágoston
néhány évnyi kihagyás után visszatért az edzıi teambe. Ennek kapcsán kérdeztük Toncsit az
alábbi interjúban.

Néhány évnyi kihagyás után most visszatértél az osztrák válogatott vezetésébe.

Annak idején miért szakadt meg a közös munka, és most miért folytatod ismét?

Négy évet dolgoztam a sógorok legjobb tájfutóival, és a TF-es munkáim miatt szakadt meg a dolog. Ennek
hátterében egyfelıl az egyre nagyobb létszámú tagozatok kiszolgálásának nehézségei jelentek meg (egy
személyben voltam felelıse több tantárgynak), másrészt „elıírták”, hogy PhD vizsgát kell tennem! A vizsgát
letettem, a felsıoktatásban bevezetett módosítások miatt pedig éppen ki kell várnom, hogy a
tantárgyaimba belenıjenek a hallgatók.
Addig 2 évem van. Nem közömbös az sem a számomra, hogy bármikor összefutottam régi
tanítványaimmal, mindig unszoltak, gyere vissza!

Hány edzı folytat munkát az osztrák keret körül, milyen a munkamegosztás?

Az utánpótlás keret munkáját ott fıként az érintett szülık szorgalmazzák és kísérik.
Korábban egy személyben voltam felelıs a juniorok és a felnıttek munkájáért, lányoknak és fiúknak
egyaránt. Ez nagyon nagy terhelést jelentett, hasonlóan ahhoz, amikor magyar kapitány voltam. Ebben el
lehet forgácsolódni.
Segítık kellettek és kellenek. Most racionálisabb lesz a munka. A junior és felnıtt keret körül 4 felelıs edzı
vesz majd részt. Mindnyájan fıállásunk mellett vállalunk feladatokat, tehát az egyes versenyzık
végigkísérése nem valósul meg a keretedzık részérıl. Ez alól a katonaságnál fıállásban dolgozó 2
kollégánkhoz tartozó 6 versenyzı a kivétel. ık állami támogatással töltik sportolással munka és szabad
napjaikat.
Egy kollégánk hölgy, ı a nıi keret pszichikai különbségeire is hivatott figyelni, azok után, hogy az elmúlt
évek vezetése elhanyagolta a nıket, vb részvételüket sem szavazták meg.

Mi lesz a te elsıdleges feladatod?

Feladatom lehet, hogy más válogatottakkal közös edzıtábort tartsunk. Magyar VB elıtt pl.
Magyarországon? állítólag én bükki specialista vagyok! Miért ne lehetne osztrák-magyar edzıtábor? így
mindkét keret profitálhat a dologból és ez az én lelkemnek is jólesik.
Egyébként: A team közös munkában határozta meg az elkövetkezendı év felkészülési csomópontjait, az
összetartások és ellenırzések idıpontjait és céljait, továbbá a válogatóversenyeket. Ezen az egyeztetésen
végig ott tartózkodott a szövetség elnöke is! Nagyon komolyan veszik a tanácsaimat. Ezen túl szerepem a
középtávú tervek kiszolgálásában, magyarul a magyar világbajnokságig tart. Konkrét feladatom az idén: a
felnıttek táboraiban és világversenyein fogom segíteni a csapatot. (Túl nagy az átfedés a junior
programmal!)

Milyen eredményeket vársz az osztrák válogatottól a következı években?

Olyanra számítok, amilyet a svájci világbajnokságon értünk el velük, de persze jobbat
remélek!
(2-2 lány ill. fiú döntısük volt sprintben, helyezés 14. 22. 29. 37.
Normál távon 3 fiú döntısük volt 13. 36. 47. helyekkel, egy lány diszkózott egy rövid
átmenet pontkihagyása miatt a tv pont után. Pálya végén kánikulában!
Középtávon 2 lány, (42. és 45.), illetve 3 fiú döntısük volt 24. 35. 49. helyekkel.
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Középtávon 2 lány, (42. és 45.), illetve 3 fiú döntısük volt 24. 35. 49. helyekkel.
A férfi váltó 16. ; a nıi 9. helyen végzett, ennél jobb soha nem volt a nıi váltó! )

Nem merült fel benned, hogy a magyar válogatott vezetésében is szerepet vállalj?

Felmerült. Tárgyaltam az elnök úrral. Az igényes szakmai munka feltételeire nem láttam kellı biztosítékot.
Rágódtunk Hegedős Zoltánnal, aki már benne volt az önként vállalt projektjében. A futók akiket felkarolt,
sokat kaptak tıle. Otromba lett volna ebbe a munkába belegázolni, de megígértem, hogy segítem.
Zoltán rám testált egy bükki edzıtábort, amire nagyon készültem: egy héttel egy bajnoki hétvége elıtt,
pont ilyen alkalomra szánt edzésekkel és elıadásokkal. Egy jelentkezı volt, így elmaradt. Késıbb pedig
nem jelentkeztem a vb csapat kísérésére Ukrajnába, a nyári vakációmon.

Milyen különbségeket illetve hasonlóságokat látsz az osztrák és a magyar válogatott vezetése

között?

Itthon magyarul beszélünk, így a finom megnyilvánulásoknak is jelentısége van. és ez gyakran hátráltatja
az elırehaladást.
Ott nem veszem az árnyalatokat –van olyan, hogy értem, de nekik ezt nem kell észrevenniük– ebbıl
adódóan a lényeges dolgokra tudok koncentrálni. Ez meg pozitívan jön ki.
Az emberi tulajdonságok hasonlóak!

Milyen különbségeket illetve hasonlóságokat látsz az osztrák és a magyar válogatott versenyzık

között?

Voltam magyar kapitány, ötször hallottam magyar himnuszt világbajnokságokon szakvezetıként. Amikor
abbahagytam, attól akadtam ki, hogy én futottam elöl a válogatott edzıtáborának fokozó-futásainál! 13
mp-t tudok százon!
érthetıbben: az edzı feladata, hogy motiválja a tanítványait. De ez nem lehet egyoldalú dolog. Ha a
versenyzı eredményeivel, hozzáállásával, gesztusaival és/vagy kulturáltságával nem motivál visszafelé,
akkor nem mőködik jól a dolog!
Ugyanazt a „kiszolgálást” az osztrákok sokkal hálásabban fogadták.
A mai magyar mezıny lehetıségei nagyon hasonlítanak a korábbi irigyeltekhez, akár az osztrákokéhoz is.
Már mi is ki tudunk utazni Skandináviába, többször is egy évben! Ez nagy elırelépés, és persze nagy
áldozat is! Ennek biztosan meg lesz a haszna! A magyar mezıny sokkal erısebb és bıvebb, de az osztrák
(férfi) élvonalba tartozók szó szerint profi munkát végeznek. Ezért tudnak versenyezni a magyarokkal. Jó
látni egyébként a mostani magyar élgárdát akció közben az erdıben. A fiúk és a lányok is ígéretesek a
cseh és a magyar vb elıtt. Az Ukrajnában elért magyar sikerek megleptek és nagyon örültem nekik!
Nıi vonalon nagy most az osztrákok hátránya a magyarokhoz képest, de ahol ık tartanak, onnan
könnyebb az elırelépés. A fiúk meg arra vágynak, hogy végre a váltó 16. helynél jobbat érjenek el!

úgy tudom, tavaly ısz óta Gyurkó Fanninak is segíted a felkészülését. Pontosan mirıl is van szó?

Pontosan errıl! Se többrıl, se kevesebbrıl!
Segítem a felkészülését, elsısorban a technikai kérdésekben, és persze abban, hogy hogyan áll össze az
EGéSZ. A folytatás –mint a korábbi válaszokból is kitőnik– sok tényezı függvénye.

Köszönöm az interjút!

  Hozzászólások (1)

1. Írta: Fehér Ferenc, Dátum: 2008-02-22 11:22
Gratulálok a kinevezéshez, és eredményes munkát kívánok!

Csak a regisztrált látogatók szólhatnak hozzá.
Kérjük, hogy jelentkezz be vagy regisztrálj.
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