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Detti 13. helye 8

Az idei, Csehorszagban megrendezett Vilagbajnoksagrdl Kelemen Bernadett
szallitotta a magyar csapat legjobb egyéni eredményét, amikor a 13. helyet
szerezte meg a hosszUtavu szamban. Az alabbiakban a vele készitett interju
olvashaté.

Gratulalok a nagyszerii 13. helyezéshez. Hogyan értékeled az
eredményed?

Nagyon 6rilék neki, hogy az elsé tizenotbe verekedtem be magam, és
Osszességében a futdsommal is elégedett vagyok.

A jol sikeriilt selejtez6 utan a mezoén siiriijében rajtolhattal. Hogyan késziiltél fel arra, hogy
vilagsztarok kozott fogsz indulni?

Nagyon elégedett voltam a selejtezGben elért eredményemmel. Ez volt a célom, hogy minél jobb helyre
kvalifikdljam magam a dontére. En sem hittem, hogy ennyire jél fog majd sikerulni, de nagyon o6riltem,
amikor meglattam az eredményjelz6 tablan a nevemet a negyedik helyen. Ez azt jelentette, hogy a
legjobbak kozt indulhatok majd. Nagyon vartam a déntot.

Volt a valami taktikad?

Mindenképpen szerettem volna hibatlan palyat teljesiteni, de szamitottam ra, hogy a jobb futok utol fognak
érni. A tervem erre az esetre az volt, hogy megproébalok elmenni velik ameddig csak lehet, mert Ugy
gondolom, hogy a jobbaktdl csak tanulni lehet és érdemes is. Akik mogottem indultak, azok ritkan
hibaznak. A hosszutavon évek 6ta mindig kialakul egy-két vonat vagy csoportos egyuttfutas, amit érdemes
kihasznalni, mert az ember mentalisan pihenhet, mikézben a tempd nagyobb, vagyis egymas segitésével
kélcsbnbsen jobb eredményt lehet elérni. A Tour de Francon se hidba bicikliznek egylitt és segiti egymast a
csoport. Ugy sokkal konnyebb, mint egyedll. Persze azért ilyenkor is oda kell figyelni.

Mi volt a célod a versenyre?

A dontében egyszerlien csak jot akartam menni, egy hibatlan futast, meg célom volt az is, hogy élvezzem
a versenyzést. Ennek nagyjabdl a fele sikerilt, de Ugy érzem, igy is a maximumot hozom ki az adott
napbal.

Mondj par szo6t a futasodrol!

Az els6 két pontra jol kezdtem, a hetedik és 11. részid6ket futottam, a negyedik helyen alltam. A harmasra
viszont nagyot hibaztam, ami ki is zokkentett egy kicsit a ritmusbdl, ezért a négyesre is hibaztam, arra
mar kisebbet. Az 6tosre menet meglattam az utdnam 4 percre rajtoldé svéd Sofie Johanssont. Az 6tést még
el6tte fogtam, de sajnos a hatosra nem sikeriilt meglépnem téle, igy onnan egyitt futottunk.

Mennyire miikodtetek egyiitt Sofival?

Ugy érzem nagyon jol egyiitt tudtunk miikédni. Szerintem latta, hogy nekem is vannak jé dontéseim, és &
is kovetett engem, amikor épp én voltam el6l. Az is el6fordult, hogy kicsit rossz fele mentem, vagy pont
kozelben bizonytalankodtam, és mivel jott utdnam, ezért & is hibazott. Ugy gondolom ez forditva is igaz
volt. A hossziatmenetben felvaltva vezettiink, majd egy két kisebben 6 ment el6l, majd az atfutd el6tt és
utan par atmenetben én. A végén a zoldebb atmenetekben 6 kerilt elére, mert én egy kicsit hibaztam,
tény hogy 6 ott jobban tajékozddott, viszont a tisztabb erdében én voltam az lgyesebb.

A hosszil atmenetben te futottad a legjobb részidot, hogy sikeriilt ez?

9-10-es atmenet: Hogy ne lehessen el6re gondolkodni a hosszlatmenet Utvonalvalasztasan, a palyakitlizo
térképcserét alkalmazott a 9-es ponton. Sofie nagyon gyorsan dontott igy nem maradt sok valasztasom.
Alig néztem ra a térképre, meg még ittam is, amikor elindult, siethem kellett nehogy lemaradjak. A fels6
kerul6t valasztottuk, én mar csak azért is, mert nem akartam leszakadni, ha mar Ggyis utolért. Ez az
utvonal nagyobbnak tlinik, mint az also, viszont fele annyi a szint benne. Talan lehetett volna még
nagyobbat kertilni a rétek felé, de ez igy is jo volt. Sokat lehetett Gton futni, ami gyorsitott az atmeneten,
a szintesebb részeket az 6svényeken nagyon jol meg lehettet futni, a végén a nagy rét mar megvezetett,
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aztan 6svény és beugrani pontra, ahova mar csapas is vitt. Ami még megkénnyitette az Utvonalat, hogy a
kifutas is ismerd@s volt, mert a 7 pontra is arra mentiink. Késébb elmentiink az egyes pont és a rajt mellett
is, vagyis sokat futottunk mar ismerds helyeken.

Ezek mind olyan tényez6k, amik meggyorsitottak a tajékozdédast és a tempdt emelték az atmenetben.
Biztonsagot adott az is, hogy nem egyedil futottunk, mindig ott volt egy kontroll, segitett a k6zés munka.
Hol 6 volt a gyorsabb, bizonyos helyeken, példaul egy-két gallyazasos részben, hol én, foleg a kdnnyebb
részeken illetve az utakon.

A valasztds egyébként azért is eset erre az Utvonalra, mert még a hetesre menet lattuk Emma Engstrandot
erre futni, ami rogtén beugrott, amikor megkaptuk az Uj térképet a hossztatmenettel.
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Utvonalvalasztdsok a hosszi dtmenetben - kattints!

Milyen visszajelzéseket kaptal az eredmény utan, sokan gratulaltak?

Igen! Nagyon sokan gratulaltak, a csapattarsaim nagyon orliltek a sikeremnek, ez esett a legjobban.
Mindenki odafutott hozzam a célba érkezésem utan, sok magyar gratulalt, érkeztek az SMS-ek.
Fantasztikus volt. Olyanok is észrevettek, akiket csak latasbdl ismertem. Gratuldlt a spanyol lednyzé, egy-
két versenyz6tars, a svajci meg a dan edzd, meg az a rendezd is, aki a GPS trackinget (zemeltette. Még a
Noname-es manager is odajott hozzam és adott egy névjegykartyat, emlékezett ram, mert talalkoztunk
Finnorszagban.

Mik a terveid jovore, hazai palyan?

Valahogy meg kellene ismételni ezt az eredményt, vagy egy ehhez kozelit teljesiteni. Persze titkos almom
még ennél is jobban futni. A terep nehezebb lesz a hosszUtavon, mert nekem elsGsorban a kévek/sziklak
okoznak gondot. De most el6szo6r is szeretnék egy nagyon jo 6szi felkészilést a klasszikus OB-ra, mert
remélem sok kulfoldi lesz. Aztan kell egy nagyon jé téli alapozas, ami kozben szeretnék nem lesérilni.
Valami hasonlot szeretnék, mint tavaly 6sszel, de az ideinél jobb, pontosabb, precizebb felkészilést.
Amiben fejlddnom kell az a gondolkodas, maga a tajékozddas, a gyorsabb dontéshozatal, tobb technikai
feladatot kell végeznem, mint eddig. Valamint nagyon kell még fejlédném terepfutasban is, féleg nehéz
domborzati és fedettségi viszonyok kozott. Tervezem, hogy tobbet fogok futni sziklas talajon, és olyan
terepeken, amilyenen a hosszutav lesz.

Jove ilyenkor, amikor lesz a VB, szeretnék Ugy visszatekinteni a felkészilés utolsé évére, hogy
maximalisan megtettem mindent, amit megtehettem, és amit elterveztem azt meg is valdsitottam.
Nagyon fontos ez VB, remélem 6sszejon egy hasonldé eredmény mint idén.

Ko6szonom a beszélgetést, és még egyszer gratulalok!
Enis kdszonor!
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Koszonom a beszélgetést, és még egyszer gratulalok!
En is kdszénom!

Légy Te az els6 hozzaszélo

Csak a regisztralt latogatok szélhatnak hozza.
Kérjuk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.
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