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13 év az élmezonyben 8

Ki az a magyar élvonalbeli versenyzd, aki mar tébb mint 10 éve rendszeres vendég a Magyar
Bajnoksagok eredményhirdetésein? Ki az, aki az idén eddig megrendezett hat bajnoksagon
két bronz, egy ezlst, és egy arany érmet nyert? Annak, aki még nem taldlta ki, segitségdil
elarulhatjuk, hogy az aranyérem a Csapatbajnoksaghoz, az egyik bronz pedig a Rovidtavu
OB-hoz kotédik. Ezek kapcsan beszélgettiink Lévai Ferenccel.

Immaron tobb mint 10 éve versenyzel a magyar élmezényben, szamtalan bajnoki érmet szereztél
az évek soran, am az utébbi két év mindossze két érme utan idén mar most négynél tartasz. A
kozéptavu és a valté OB kivételével mindenhol felfértél a dobogoéra. Mi a siker titka?

Mi a siker titka?! Erre nagyon gyorsan tudok valaszolni, ezt mar az els6 edzéseken megtanulhatja az, aki a
MEAFC-ba igazol, ahol nyilatkozni is megtanitjdk az embert, nem csak a zsenialitds hataraig csiszoljak a
versenyezését, tajfutasat! Egy ilyen kérdésre éppen ezért almombdl ébresztve is tudom a valaszt:
MINDENT AZ EDZOMNEK KOSZONHETEK! :) Kielégité? Es igy van, nem mondhatok mast! Kiilénben
kereshetek 0j klubbot, he-he-he!

Nagyon meggyo6z0, de azért biztos van masik megkozelitése is a sikernek?

Na jo, persze hogy van mas is, de az edzd, vagy egy jo hozzaértd, hiteles ember tényleg fontos, féleg ha
az ember hajland¢ is figyelni arra, amit mondanak neki, és persze a mondando tényleg értékes, vagyis
nem mindegy ki és mit és hogyan mond. Esetemben az is tokéletesen igaz, hogy Szolnokrdl nagyon jo
alapokkal és szinte teljesen kész versenyzdként kerliltem a MEAFC-ba Eta (Veresné Sipos Etelka) kezei aldl,
tehat Miskolcon mar nem kellett unalmas technikai alapokkal foglalkozni, hanem a sokkal érdekesebb,
izgalmasabb és nehezebb részletkérdésekkel lehetett pepecselni, elmélkedni. Es habar a MEAFC-ban sem
volt jellemz6 az allandd technikai edzés6zon (nem is beszélve az elmult 10 évrdl!), az is rengeteget
segitett, hogy beszéltiink a dolgokrdl. Es Mazsi a mai napig tud olyanokat mondani, amin érdemes
elgondolkozni, és rengeteg olyan dolgot mondott, amire nem is gondoltam volna, de megjegyeztem és
verseny kdzben is eszembe jut, alkalmazom rendszeresen.

Mik ezek?

Ezek sokszor olyasmik, amit egy tehetséges jo tajfutd érzékkel megaldott versenyzd talan reflexbdl is
tokéletesen megold és alkalmaz (lehet hogy én is igy tettem?), de egyaltaldan nem baj az, ha a beidegz6dés
mellett szdndékossdag is van abban, amit az ember csindl a terepen tajékozddas cimszé alatt. Ugy lehet azt
igazan kontrolalni, mert a megszokasba azért néha hiba csiszhat, nem is beszélve a néha-néha el6tling Uj
helyzetekrdl, amit csak tudatosan lehet jol kezelni. Ezt én is megtanultam, amikor az els6 felnGtt éveim
alatt feltlint, hogy egyre tobbet hibazok... ezen valtoztatnom kellett, és ez nem ment masként, csak ha
rakényszerittettem magam a tudatossagra is. Ahhoz is sok évnek kellett eltelnie, hogy ne legyek
szeleburdi, és észrevegyem, hogy mikor kell megalljt parancsolnom magamnak. Sajnos mostansag megint
egy kicsit elkandszodtam, és hiaba tudom, hogy mar tul nagy kockazatot vallalok, mar nem is tudom,
merre jarok, mégis megyek. Szerencsére ez azért a nagy tétversenyeken tovabbra sem jellemzd
magatartas ram nézve. Az 6nfegyelem fontos!

Tehat a tudatossagot tartod kiugré bajnoki szereplésed kulcspontjanak?

Talan ez az egyik oka annak, hogy az OB-kon latszdlag rendre magasabb szinvonalon futok, mint elGtte,
utana a kupaversenyeken, amellett persze, hogy egy kicsit fizikailag is 6sszeszedettebb szoktam lenni
ilyenkor. Még részletesebben az elmult 10 év eredményességének okairdl beszélni, az természetesen még
komplexebb feladat, elemzés lenne. Mert nem minden régi aranyéremhez, helyezéshez jarul olyan
teljesitmény, mint pl. az idei vagy tavalyi HOB bronzhoz. Viszont buktam is el - 6nhibamon kivul -
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teljesitmény, mint pl. az idei vagy tavalyi HOB bronzhoz. Viszont buktam is el - énhibamon kivil -
bajnoksagot, amikor teljesen természetesnek és jogosnak éreztem volna, ha hozzam fut be az eredmény...
szbéval nekem csak annyi szerencsém van, hogy mivel folyamatosan képviselni tudtam egy megfelel6en
magas szintet az elmult években, ezért az ,igazsagtalanul” elbukott eredmények mellé beszaladtak az
egyébként ,nem megérdemelt” eredmények is, vagyis a szamvetéskor igazabdl nem reklamalhatok, a
mérleg egyensulyba keriltnek tlinik. Se tébbet, se kevesebbet nem érdemelnék meg, ha a szivemre
teszem a kezem. Egyedl taldn a 2002-es kdzéptavu bajnoksagot sajndlom, mert ott egy szdlerdében
kellett megtalalni egy Ut vége pontot a dontében, amit a kidolt, félig az avar alatti ellen6rzé pont miatt
megettem (utolsd rajtoloként a palya kezdett leamortizalddni...), és ezzel a versenyt is. Pedig ott tényleg
Ugy érzem, hogy enyém lehetett volna realisan a verseny, de az a kérilmény meglékelte a célomat. Persze
ez még nem indokolna, hogy keseregjek, de ha hozzatessziik, hogy abban az évben az 6sszes tébbi egyéni
bajnoksagot megnyertem, akkor érthetd, hogy hidnyzik egy kicsit ez a gyézelem. Igy nem tudtam kiépiteni
egy igazi személyi-kultuszt! :-)
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edzések is sovanykak lettek, raadasul keveset versenyeztem,

ettdl lettek az elmult évek nagyon silanyak. Viszont mostansag megint tobb kedvvel versenyzek... de
O0sszegezve akkor sem kell tul komoly kovetkeztetéseket levonni abbdl, hogy idén mar négyszer is dobogot
fogtam. Szoros eredmények voltak ezek. Szerencsém is volt... de szerencséje is csak a joknak van! :-)

Ennyi bevezet6 utan, evezziink kicsit konkrétabb vizekre! Hogyan sikeriilt a felkésziilésed a sprint
OB-ra?

Ennek ugyanolyan kettds arca van, mint az egész évnek. Messzebbrdl nekiszaladva, a tavalyi sprint OB
utani héten kitort rajtam egy achilles probléma, ami két honapra ra kiderilt, hogy nem is achilles, hanem
valdszinlileg mellette egy kis izomszakadas, de a gyulladds ramaszott az achilles burkara is... Na a Iényeg,
hogy kimaradt 2 és fél honap, és még december végén is csak nagyon kocogds tempdban tudtam edzeni
ugy, hogy egy 60 perces futds utan mar éreztem az achillesem. Aztan mintha januarban ezt elvagtak
volna, és nem fajt, csak egy cslinya kis heget tudtam kitapintani még hénapokig a ,szakadas” helyén.
Ugyhogy a felkésziilés tovabbra is inkabb a kénny(i mennyiségre, visszafogott iramra és valtogatasra ment
ra, mint az intenzitdsra, mégis februar kézepén mar nagyon biztaté er6ben voltam. Igazsag szerint akkor
bizonyos szempontbdl jobb fizikai teszteredményeket produkaltam, mint azéta idén barmikor. Tehat nagyon
bizakodd voltam... csak hat utélag mar sejtem (tudom), hogy a Madeira-i 2 hetes edz6taborban valészinlileg
tulfeszitettem magam, amit nem tudtam kiheverni igazan héonapokig, majusig folyamatosan romlott az
allapotom. Ez ott kapcsolédik a sprint OB felkészliléshez, hogy tulajdonképpen semmi kilénlegeset nem
csindltam arra sem, igazabdl még rendesen nem is gyorsitottam eleget. S6t, ha azt nézzik, hogy az OB
el6tt 2 héttel hegyi-futd versenyen voltam (4,5 km 1190 m szint), akkor lathatd, hogy nem volt kihegyezve
a felkészilés egy alfoldi sprintre. Viszont edzettem a nydron annyit, hogy ha nem is egy nagy csucsformat
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a felkészilés egy alfdldi sprintre. Viszont edzettem a nydron annyit, hogy ha nem is egy nagy csucsformat
tudjak hozni, de egy jo stabil magasabb szintet azt igen.

Milyen eredményre szamitottal el6zetesen?

Fogalmam sincs, de azt tudtam, hogy akar a nyolcbdl is kicsiszhatok, az se
lenne irredlis. Szerintem egyébként a 3. hely sem feltétlenil realis, de mint mar
emlitettem, volt amikor egyértelmien gy6ztesnek vartam magam egy OB-n,
aztan nem lett bel6le semmi, és kontra... most nem igazan szamitottam erre
(legfeljebb reménykedtem!), de ez lett, és maximalisan elégedett lehetek. Ez ;
ismét egy nagy szamok térvénye szerinti kompenzalds volt a sorstdl, ha lehet igy [
fogalmazni. Nem érdekel, megérdemeltem, és hat azért le kellett ezt futnom, i
szbéval megizzadtam érte én is rendesen!

Mennyit segitett a hazai kornyezet?

Szerintem leginkabb abban segitett, hogy volt motivaciom futni, hajtani,
szenvedni. Mert technikailag nem érzem, hogy jelentds segitség lett volna.
Egyrészt a dént6ben is a palya 60-70 %-a olyan helyen haladt, amit nem igazan
ismertem korabbrdl sem. Az hogy évek 6ta a Tiszaliget k6zéps6 aszfaltcsikjan
rovom a koroket, azért olyan nagyot nem lenditett rajtam. Masrészrdl szerintem azért nem volt ez olyan
bonyolult verseny, hogy nagy el6nyt lehessen kovacsolni egy kis helyismerettel a tébbiekkel szemben.

A Rovidtavua OB-n

Milyennek talaltad a rendezést, terepvalasztast, palyakat?

A rendezés OK volt, bar maig nem értem, hogy lehetett kitaldlni pl. a feln6tt férfiaknal egy elcslsztatott
rajtoltatast a selejtez6ben Ugy, hogy egy kis atfedés van a csoportok kodzott... ez igy szerintem
megmagyarazhatatlan... Terepvalasztas?! Ennél tébbet nem igen lehetett volna kihozni Szolnokbdl. Bar én
gondolatkisérleteimben a Széchenyi lakételep mogotti kiserdében mar 1 évvel ezel6tt magam el6tt lattam
egy jo szivatos felnétt férfi A-dontd palyat. Az is elég ,,butuska” lett volna technikailag, de ahogy én
elgondoltam, mégis izgalmasabb, valtozatosabb, latvanyosabb és fizikailag egy kicsit szandékosan
brutalisabb terhelés-eloszlasu futas lett volna. Az idei palyak egy kicsit hosszabbak lettek, mint kellett
volna, de ebben talan én is saras vagyok, mert a palyakitizonek lehet, hogy rosszul sigtam, hogy milyen
elvet kévetve tervezze a palyahosszat (bar a Zsolti 16 percen belilre futott, széval jé volt ez igy).

Csapat OB, a MEAFC 2005 utan Gjra a csticson! Hogyan értékeled az eredményt?

Hogy értékelhetném?! Nagyszer(i. De ez még egyaltaldn nem a cstcs! Nézd majd meg jovére! Ez még csak
a bemelegités volt. :-) Na de komolyan, megérdemelt eredmény volt, de nem tokéletes teljesitmény. Mivel
egyetlen csapatban sem volt tokéletesen kiegyensulyozott csapateredmény, ezért nyerhettiink. De azt kell
mondanom, hogy megint csak megérdemelten, tigyhogy koszonjik. Es hat rendesen megszenvedtink &m
érte, nekem is volt mar minden bajom a palya végén.

A nyari holtszezonban igazolt a MEAFC-ba Novai Gyuri, 6 volt az »~aranyember”?

Gyorgy évek 6ta magyarazott mar neklink, hogy menjlink az SZVSE-be, hidba mondtuk neki, hogy de
nekiink jo6 a MEAFC-ban, ahol van egy barmikor (itéképes emberanyag a valtdkra vagy csapatra. (Sajnos az
elmult évek nem ezt igazoltak...) Na széval mi meg mindig mondtuk, hogy miért nem jén inkdbb 6 a
MEAFC-ba. Nem tudom, lehet hogy volt benne egy kis félsz, hogy olyan klubba nem akar jonni, ahol nem
tuti a helye, vagy kiszorit valami régi jatékost, mert megvan a teljes sor tartalékkal egyitt... gondolom
ezért akarta, hogy mi menjlink feltolteni a mellette Iévd ,lGres” helyeket Szegeden. Aztan ugye atment a
ZTC-be, ahol viszont sajnos megbomlott a csapategyensuly, és Gyorgy késziilt vissza az SZVSE-be, de
ebben a helyzetben mar akar a MEAFC-ba is bepréobalkozhatott, nem volt vesztenivalé, mi meg szivesen
fogadtuk. Ha kulisszatitkokat elarulhatok, akkor viszont azt kell mondanom, hogy a j6év6 év kérdéses, hogy
lesz-e még Gyurink...

A magyarok koziil te futottad a legjobb idot a versenyen (egyediil az ETC-ben futé ukran Ruszlan
Glibov tudott jobbat), mitdl taltosodtal meg ennyire?
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A magyarok koziil te futottad a legjobb id6t a versenyen (egyediil az ETC-ben futé ukran Ruszlan
Glibov tudott jobbat), mitdl taltosodtal meg ennyire?

Félig meglepd. Igazsag szerint g6zom sem volt, hogy a befutdskori eredményem
mire lesz elég. A pdlyan csak azt tudtam, hogy nem szabad nagyon elhagynom
magamat, mert hidba érzem azt, hogy a tempdm szanalmas, a sok ,hosi
halaltusa”, amit megéltem 24 év tajfutas alatt, azt is mondatta velem, hogy
valészinlileg hasonléan gyengén fog teljesiteni az extrém héségben mindenki.
Tehat egy kicsit a tapasztalat és a rutin 16kott végig a palyan, és tartotta bennem §
az optimizmust, amit a terepen tapasztaltak folyamatosan prébaltak kidlni
bel6lem. A tajfutasban ez is egy szépség, hogy nincs informaciéd arrdél, hogy
hogy is allsz a tobbiekhez képest, és mégis rendiletlenil hajtani kell... mar ha
van erdd, legyen az fizikai és/vagy lelki, mentalis! Ugyhogy megtaltosodasrél sz6
sincs, csak éppen lehet, hogy egyébként is egész tlirhet6 erében voltam, és
emellett a lelket is sikerlilt magamban tartani, jobban mint masoknak, akik egy
kicsit jobban belefasultak ebbe a versenybe. Egy hosszu kizdelem volt, amiben R ST S
nagyon meg lehetett lassulni, ha nem figyelt az ember, rdadasul felforrt aggyal Koncentraltan
hibazni sem lett volna nehéz a rekettyésben... szerencsére nekem kevés hiba

maradt benne. Ennyi a titok. Ha mar gyorsan nem tudtam futni, akkor megprébaltam hiba nélkdl
folyamatosan daralni.

Hogy tetszett a terep, térkép, rendezés?

Nyilvanvald, hogy ha gondolkozas nélkiil és reflexbdl valaszolok, akkor azt mondom, hogy alapvetéen nem
tetszett. De ha végiggondolom a versenyt, akkor az az igazsag, hogy nagyon jo kis részek vannak azon a
terepen. Remekbe szabott izgalmas valtoversenyeket lehetne ott futtatni, hatalmas kiszalldsokkal, bakikkal,
és kell-e ennél tébb egy izgalmas valtéhoz? Es ennek az az oka, hogy mar elszoktunk a hasonléan
,kegyetlen” terepektdl. En kdlyokként még sokszor futottam hasonldékon. Nem azt mondom, hogy nekem a
hobbisportoldsom alatt ez az almom, viszont ha ilyeneken lesz a verseny, akkor nem fogok reklamalni,
ellenben ha ilyeneken lennének a versenyek, akkor aztdn nem lenne annyi ,meglepetés” mondjuk egy
ukran vagy észt terep lattan...

Mi a véleményed arrél, hogy idén lesz még egy CSB?

Hat engem nem nagyon hoz lazba ez a pontbegyl(ijté verseny, de ettdl fiiggetlenll még ott leszek, aztan
meglatjuk. En mar mondtam is a tobbieknek, hogy ha kellek, megyek, de a stratégiat majd 6k dolgozzak
ki, aztdn megmondjak mit csinaljak, mert egyel6re a pontos szabalyok sem érdekelnek.

Tervek, célok?

Vannak tervek, de a terveim megvaldsitasahoz jelenleg tul sok az ismeretlen tényez6, tul sok a szabadsagi
fok, amit csokkenteni szeretnék, hogy magabiztosan tudjak nyilatkozni arra vonatkozolag, hogy a céljaimat
a lehet6ségeim alapjan realisnak tarthatom-e. De az biztos, hogy magasabb fizikai teljesitményszint
elérése a célom, mint idén volt. Es ezt elvileg nem lesz nehéz elérni! Ismét valtoztatni szandékozom az
edzésmoddszereimen és edzésszervezésemen. Hogy mindez mire lesz elég, azt még nem tudom. Ez fiigg a
tobbiektbl, én meg mar akar szeniorban is indulhatok... de nem fogok, mert Doma nem all velem szdéba
tobbé, ha ez bekovetkezik! :-)
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wrg-rubpErEn
16 53 703-133

A 2768 Ujszitvds, Atratameelek 51 1a. « Emails infoice
Telefon;: +36 30 625-9746, 1653 703-100 + Fax:

Ko6szonom a beszélgetsét!
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Kérjluk, hogy jelentkezz be vagy regisztralj.
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